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Martinsonsalen, den 17 oktober 2023, klockan 09:15-12:00

André Nord (SD), vice ordférande
Estelle Ner6 (KD)
Gustaf Nilsson (M)

Junie Ek Alexandersson (S), ordférande
Alva Morgert Palm (S)

Erika Robertsson (C)

Fredrik Thomasson (SD)

Mattias Ledel (C) ersitter Erika Robertsson (C)

Nora Lahmer (§)
Mohammed Ali Shafaa (S)
Eric Wiklund (KD)

Ville Alm (SD)

Louise Hakansson (SD)
Emmy Royson (M)

Carina Andersson, folkhilsostrateg
Mathias Roos, distriktsidrottschef RF-SISU
Petra Nordberg, verksamhetschef barn- och ungdomspsykiatri

Justering sker digitalt.

Berednings- 24 - 28

sekreterare

Paragraf

Martina Leinvall
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Ungdomsradet Protokoll

Sammantridesdatum
2023-10-17
Vice
ordférande
André Nord (SD)
Justerare
Gustaf Nilsson (M)
Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Ungdomsradet Protokoll

Sammantridesdatum
2023-10-17
Innehallsférteckning
Val av justerare samt tid for justering § 24/23
Godkannande av foredragningslista § 25/23
RF-SISU - Hur far man ungdomar i rorelse? 8§ 26/23
En véag in, kontaktcenter for barn och ungas psykiska héalsa § 27/23
Barnrattsambassadorernas arbete samt omvarldsbevakning § 28/23
Nasta sammantrade § 29/23
Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Ungdomsradet Protokoll
Sammantridesdatum

2023-10-17

§ 24/23
Val av justerare samt tid for justering

Ungdomsradet beslutar

Att utse Gustaf Nilsson (M) att jimte ordféranden justera protokollet. Protokollsjusteringen
sker digitalt.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Ungdomsradet Protokoll

Sammantridesdatum
2023-10-17

§25/23

Godkannande av foredragningslista

Ungdomsradet beslutar

Att godkinna foredragningslistan.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Ungdomsradet Protokoll

Sammantridesdatum
2023-10-17

§26/23

RF-SISU - Hur far man ungdomar i rorelse?
Mathias Roos, distriktsidrottschef RF-SISU féredrar drendet.

Sverige tillhor de linder dar befolkningen 4r mest stillasittande. Vi tillbringar 70 procent av var
vakna tid sittande eller liggande. Endast var tionde 15-arig flicka nar rekommendationerna om
en timme fysisk aktivitet om dagen. Aldrig i historien har vi rort oss sa lite som nu.

Priset for det bekvima, stillasittande samhalle vi byggt ser vi i 6kad 6vervikt och fetma och 6kad
psykisk ohilsa. Unga ar 1 dag i simre skick nir det giller kondition, muskelstyrka och motorik dn
toregaende generationer. Halsoklyftorna 6kar for varje ar och livslingden f6r kvinnor med
kortare utbildning minskar.

Rorelse forebygger sjukdomar, forbittrar inlirnings- och koncentrationsférmaga och frimjar
mental hilsa och vilmiende.

Strategier for rorelserik norm ar kunskap, engagemang, kommunikation med mera.

Exempel pa samhillsstrategier:
e Rorelserik forskola, skola och fritidshem
e Rorelsefrimjande samhaillsplanering
e Aktiv transport
e Fritid, idrott och friluftsliv
e Hilsofrimjande arbetsliv och sysselsittning
e Hilsofrimjande hilso- och sjukvird samt omsorg

Ungdomsradet tar informationen till protokollet.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Ungdomsradet Protokoll
Sammantridesdatum
2023-10-17

§27/23
En vag in, kontaktcenter for barn och ungas psykiska hélsa

Petra Nordberg, verksamhetschef barn- och ungdomspsykiatrin féredrar drendet.

For att 6ka mojligheten for barn med psykisk ohilsa och deras foraldrar att fa tillgang till jamlik
vard 6ppnar En vig in, kontaktcenter f6r barn och ungas psykiska hilsa, som ir en férstirkning
av tidiga insatser — ritt insatser pa ritt vardniva i ritt tid.

En vig in, kontaktcenter for barn och ungas psykiska halsa innefattar ridgivning, bedomning
och triagering f6r barn och unga med psykisk ohilsa i aldern 6-18 ar i Blekinge. Kontakten sker
via telefon eller digitalt vardméte. Efter bedomning av vardniva bokas besok in f6r fortsatt vard
pa primarvardsniva (forsta linjen) eller specialistniva, barn- och ungdomspsykiatri (BUP).

Ungdomsradet beslutar att ta informationen till protokollet.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Ungdomsradet Protokoll
Sammantridesdatum
2023-10-17

§ 28/23

Barnrattsambassaddrernas arbete samt omvéarldsbevakning

Carina Andersson, folkhilsostrateg féredrar drendet.

Barnrittsambassadérerna Filip Persson, Noa Lindbom, Ella Wernered, Lou Bizzozero och
David Milendahl besckte tio verksamheter, regionstyrelsen och ungdomsridet under sommaren
2023. De hade dven fem aterkopplingar med de verksamheter man besokt, vilket resulterat i
totalt 17 dialoger. Barnrittsambassadorernas arbetsmetod var att efter varje besok diskutera

1 gruppen och bolla olika idéer, direfter fick man 1 uppgift att individuellt skriva om
verksamheten.

Verksamheter som barnrittsambassadorerna besokte 2023:
e Kultur och bildnings olika verksamheter
e Kultur och bildning: Biblioteksutveckling Blekinge och Kronoberg
e Kultur och bildning: Konstsamlingen
e Barnpsykiatrins (BUP) lokaler
e Elevhilsan
e Handlingsplan for suicidprevention
e Blekinge samverkan mot droger
e Live In Blekinge
e Skyltprogrammet
¢ Digitaliseringsenheten
e Regionstyrelsen
e Ungdomsradet

Ungdomsradet tar informationen till protokollet.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Ungdomsradet Protokoll
Sammantridesdatum
2023-10-17

§ 29/30

Nasta sammantrade

Ungdomsradet beslutar

Att ndsta sammantride med ungdomsradet dger rum den 14 november 2023.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Det har dokumentet &r elektroniskt underskrivet. ’,\‘ REGION
. o . e . . . <" BLEKINGE
Var vanlig verifiera dokumentet pa https://sign.regionblekinge.se/validate

Signerad av
ANDRE NORD (KARLSHAMN, andre.nord@sd.se)

Signaturdatum

g Mgy, REGION /
2023-11-13 15:37:46 PN BLEKINGE 4.4

|

Signerad av
GUSTAF NILSSON (KARLSKRONA, gustaf.nilsson@karlskrona.se)

Signaturdatum IS Sy, REGION /
2023-11-13 15:45:53 ¥ZN BLEKINGE 4./
Signerad av

Martina Leinvall (Kansliavdelningen)

Signaturdatum

g Mgy, REGION /
2023-11-13 15:51:53 PN BLEKINGE 4.4

|

Den har sidan ar tillagd av Region Blekinges underskriftstjanst. Sida1
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