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Forord

Vi har manga anledningar att prioritera det drogforebyggande arbetet i
Blekinge l4n. Inte minst for att forebygga att barn och unga bérjar an-
vinda droger, att minska tillgéinglig heten, motverka det skadliga bruket,
Oka tillgangen till god vard samt minska skador och dédlighet till foljd
avdroger. Det dr n6dviandigt att Blekinge har en strategi for arbetet med
tydliga prioriteringar som utgar ifran regionala férutsittningar och lokala
behov. Malet ir att vi tillsammans arbetar for att uppna ett socialt hallbart
sambhille, fritt fran droger.

En viktig forutsdttning for att uppna ett drogfritt samhaélle ar att prioritera de
omraden dar det forebyggande arbetet behover utvecklas mest. Vara gemen-
samma resurser ar begransade, bdde personellt och ekonomiskt, och det gor
vara prioriteringar extra viktiga for att uppna ett uthalligt och effektivt arbete.

For att Oka effekten i vart forebyggande arbete mot alkohol, narkotika, dopning
och tobak ar vi darfor modiga och vagar prioritera. I fokus for den regionala
samverkan under 2022-2026 star darfor: Barn, unga, unga vuxna samt narko-
tika. Med narkotika menas narkotikaklassade preparat, dopningsmedel och
narkotika klassade likemedel. Med barn, unga och unga vuxna menas individer
i Blekinge i dldrarna 0-44 ar.

Blekinges drogforebyggande strategi dr en viktig del i arbetet for barns ratt att
skyddas fran narkotika enligt Barnkonventionen. Via strategin stodjer vi bade
regeringens jamstadlldhetspolitiska och folkhdlsopolitiska mal och intentio-
nerna i det nationella brottsférebyggande programmet Tillsammans mot brott.
P4 sa sdtt blir denna strategi en viktig del i 1ansstyrelsens samordnade uppdrag
inom flera omriden och bidrar pa flera sitt till utvecklingen av den sociala
hallbarheten i Blekinge!
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Blekingesamverkan mot droger

I Blekinge har det sedan 2015 funnits en organisation for [dnssamverkan inom
ANDT (alkohol, narkotika, dopning och tobak). Den regionala lanssamverkan gar under
namnet "Blekingesamverkan mot droger” och i arbetet deltar lanets fem kommuner,
Region Blekinge, Polismyndigheten och Lansstyrelsen i Blekinge. Arbetet styrs och
beslutas av ldnets Regionschefsgrupp som bestar av kommunchefer/direktorer,
regiondirektdr, lansrad och lokalpolisomradeschefer.

51 BLEKINGESAMVERKAN  Blekinge dr ett 1an med stark sammanhallning och stort
* MOT DROGER engagemang inom ANDT-omréadet, med ett vil fungerande
e L T lokalt arbete och ett samordnat och pragmatiskt regionalt
arbete. Varje ar tas en gemensam handlingsplan fram med konkreta aktiviteter som syftar
till att bidra till uppfyllandet av de mél som finns i den regionala strategin.

Arbetet med implementering av strategin genom handlingsplanens aktiviteter utgar i
forsta hand ifran olika etablerade néatverk i ldnet samt genom respektive organisations
ordinarie verksamhet. Vid behov skapas nya regionala arbetsgrupper som ansvarar for ett
specifikt omrade. Arbetsgrupperna ar pa sé sitt fordnderliga 6ver tid savil gdllande savil
innehall som deltagare.

Fran nationell till regional strategi

Blekinges regionala strategi tar utgdngspunkt i Regeringens nationella strategi for
alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken samt spel om pengar for perioden
2022-2025 (ANDTS) i form av foljande malomraden (Regeringens skrivelse 2021/22:213):

[ Tillgdngen till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobaks och nikotinprodukter
samt skadeverkningarna av spel om pengar ska minska.

] Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika,
dopning, tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar.

[ ] Antalet barn och unga som borjar anvianda narkotika, dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter eller debuterar tidigt med alkohol och spel om pengar ska minska.

= Antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller beroende av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar ska minska.

L Personer med skadligt bruk, eller beroende ska utifrn sina forutsattningar och
behov ha tillgadng till vard och st6d av god kvalitet.




u Antalet personer som dor och skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk av
alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller spel om
pengar ska minska.

[ En folkhdlsobaserad syn pa ANDTS inom EU och internationellt.

Blekinges regionala strategi tar dven hédnsyn till regeringens nationella brottsfore-
byggande program Tillsammans mot brott (Regeringen 2017) genom ett sarskilt fokus
pa narkotikabrott och narkotikans roll som finansiering av organiserad brottslighet.
Denna strategi r en sammanfattande version, en lingre version som dven innefattar
en ldgeshild och analys &r dven framtagen. For mer information besdk Lansstyrelsen i
Blekinges hemsida.

Regionala prioriteringar

Prioriteringarna i Blekinges drogforebyggande strategi 2022-2026 tar sin utgéngs-
punkt i en uppfoljning av Lansstrategi ANDT, alkohol, narkotika, dopning och tobak i
Blekinge 1dn 20162020 samt dialoger och workshops med kommun, polis, region, samt
Civilsamhalleorganisationer och ungdomar.

En slutsats ifrdn uppfoljningen ar att det breda ANDT arbetet under féregadende strategi-

period har varit lyckosamt, men att framtida arbete behover fokusera pa det omrade som

behdver utvecklas mest angéende preventiva insatser, nimligen bruk, smuggling och for-
siljning av narkotika och narkotikaklassade 1ikemedel. Under de workshops och dialoger
som genomfordes patalades ocksé vikten av att i det framtida regionala forebyggande arbe-

tet prioritera malgrupperna barn, unga och unga vuxna samt olika narkotikasubstanser.

Regionala prioriteringar:

] Minskad inforsel och forsidljning av narkotika, illegala narkotikaklassade
ldkemedel och dopningsmedel i Blekinge

Ett forebyggande arbetet med fokus pa risk- och skyddsfaktor for normbrytande
beteenden och narkotikaanvdndning

Forstédrka arbetet med att forebygga bruk av narkotika, dopning och narkotika-
klassade likemedel hos unga vuxna

Starka ldanets arbete gdllande samsjuklighet, psykisk ohilsa och missbruk eller
beroende, med fokus pé utsatta grupper

Motverka den narkotikarelaterade dodligheten till f6ljd av 1ikemedels- och
narkotikaforgiftningar och utveckla det drogforebyggande arbete i trafiken




1.

Minskad inforsel och forsaljning av narkotika,
illegala narkotikaklassade lakemedel och
dopningsmedel i Blekinge
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Blekinge ska under de kommande fyra aren arbeta for att minska tillgdngen pa
narkotika, illegala narkotikaklassade lakemedel och dopningsmedel i Blekinge genom
att myndighetsgemensamt samverka kring insatser for minskad inforsel och forsaljning
i lanet. Arbetet ska utga ifran regionala och lokala lagesbilder som beskriver hur infor-
sel och forsaljning fungerar i lanet, samt forandringar pa narkotikamarknaden som till
exempel en okad forsaljning via mobiltelefon, nya marknadsforingsstrategier for for-
saljare och en okad service gentemot kopare, forandringar i smuggling via godstrafiken
och okade narkotikaférsandelser via postflodet (Bra 2021a). For att lyckas med detta ar
det viktigt att fokusera sarskilt pa vad myndigheter och organisationer i lanet kan gora
tillsammans for att stora ut de narkotikamarknader som finns regionalt och lokalt.

Narkotikaklassade lakemedel blir vanligare

Tillgdngen till narkotika och narkotikaklassade likemedel har enligt regeringen (Rege-
ringens proposition 2020,/21:132) 6kat de senaste aren bade i Sverige, EU och internatio-
nellt. Narkotika dr samtidigt en viktig inkomstkalla for kriminella ndtverk och aktorer som
antingen sjdlva utgor, eller dr beroende av gransoverskridande organiserad brottslighet for
tillverkning, smuggling och forsdljning av olika illegala preparat. Marknaden for handel
med olaglig narkotika inom EU beridknas omsédtta minst 30 miljarder euro arligen, pengar
som sedan anvands for att finansiera narkotika eller annan brottslighet (Regeringen 2020).
Enligt Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN 2019b) uppgav 5,3 % av
befolkningen i dldrarna 17-84 ar att de anvint icke-forskrivna narkotikaklassade ldkemedel
under de senaste 12 ménaderna. JAmfort med 4,2 % for klassisk narkotika som cannabis,
kokain och liknande (Sundin et al. 2018). Konsumtion av icke-ldkarforskrivna narkotikak-
lassade ldkemedel 4r alltsa vanligare dn anvindningen av vanlig narkotika i den vuxna
befolkningen (CAN 2019a).




Minskning av tillganglighet

Tillgdnglighet och pris pa narkotika dr viktiga bestamningsfaktorer for hur konsumtio-
nen i samhillet utvecklas, och i nista led for vilka skadeomfattningar konsumtionen far.
Tillgdnglighetsbegransande insatser har darfor starkt stdd i forskningen for att minska
skadeeffekterna av olika preparat (Leifman et al. 2020). Svenska myndigheter berdknas
beslagta mellan 10-20 % av den narkotika som smugglas in i landet varje ar enligt Brotts-
forebyggande radet (Bra 2021a). Samtidigt har gatupriserna for sa gott som alla narkotika-
sorter minskat sedan 80-talet, speciellt for amfetamin och heroin (CAN 2021a). Organise-
ringen av narkotikadistributionen i Sverige och Europa har fordndrats under de senaste
aren, bade vad giller organisering av natverk, smuggling och forsiljning (Bra 2021a).

Brottsbekampande insatser

Tillsyn, granskontroller och brottshekdmpande insatser ar betydelsefulla verktyg for

att minska tillgadngen till narkotika, narkotikaklassade likemedel och dopningsmedel
(Regeringens proposition 2020/21:132). Illegal tobak dr enligt Skatteverket en viktig in-
komstkalla for kriminella grupperingar och den organiserade brottsligheten (Ldnsstyrel-
sen Blekinge 2018) och darfor behdvs ett fortsatt arbete med en samordnad, effektiv och
likvirdig alkohol- och tobakstillsyn i Blekinge l4n.
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Blekinge ska under de kommande fyra aren utveckla ett forebyggande arbetet

mot olika skadliga normbrytande beteenden hos barn och unga, som till exempel
narkotikaanvandning och brottslighet. Normbrytande beteenden hos barn och unga
ska tolkas som beteenden som markerar att individen utsatts for olika risker, eller
saknar skydd, som gor att den inte kan tillgodose sin ratt till basta mojliga halsa och
goda uppvaxtvillkor enligt barnkonventionen (Regeringens proposition 2020/21:132).
Under detta mal har fyra olika omraden valts ut som fokus i det forebyggande arbetet.
Familjen, skolan, fritid och individen.

Det dr darfor att yttersta vikt att de verksamheter och samhallsaktorer som kommer

i kontakt med barn och unga med normbrytande beteenden kan forstd, hantera och
samverka for att eliminera de risker som ligger bakom problemen. Det handlar ocksa om
att stdrka de skyddsfaktorer som finns kring barn och unga som stddjer deras utveckling
och skyddar mot olika risker (Socialstyrelsen 2020a). Flera risk- och skyddsfaktorer ar
gemensamma for olika problem sdsom anviandning av droger och tobak, brottslighet,
riskkonsumtion av alkohol och spelproblem (Folkhdlsomyndigheten 2017a, 2017b, 2021a,
2021b; Andershed & Andershed 2019).

Miljoerna och relationerna i skolan och familjen ar av sdrskilt stor vikt for barns utveck-
ling och kan utgora bade risk och skydd for individen. Darfér har omradena skolan och
familjen valts ut som fokus i det forebyggande arbetet. Ett tredje omrade, individ, har
valts ut for att belysa vikten av att olika verksamheter samordnar sina insatser utifran
individens behov.

Familj

Fordldraskapet har, enligt forskningen, fatt en allt storre betydelse och ett storre
individuellt ansvar ldggs pa fordldrarna nu dn tidigare for sina barns vilbefinnande

och utveckling. En fordndring har skett i balansen mellan det kollektiva, samhalleliga
ansvaret och fordldrarnas ansvar. Hur fordldrar hanterar utmaningar i fordldraskapet och
de forvantningar som ldggs pa dem varierar (MFOF 2020). Fordldrars ork, engagemang,
positiva attityder och uppfostringsstrategier, samt deras medvetenhet om sina egna pro-
blem och motivation att fordndras ar viktiga skyddsfaktorer for barn och unga (Andershed
& Andershed 2019). Ett forebyggande arbete utifrdn familjen handlar darfor frimst om att
stdrka fordldrars uppfostringsstrategier och att skapa positiva relationer till barnet, men
ocksa att ge fordldrar stéd for att hantera sina egna problem (Socialstyrelsen 2020a).



Skola

God anknytning till skolan, skolprestationer och en god moral &r viktiga skyddsfaktorer
for att forhindra att barn och unga utvecklar olika typer av normbrytande beteenden.

Att klara skolan dr dven en av de viktigaste skyddsfaktorerna i relation till senare beroende-
problem kopplat till bade alkohol och narkotika (Leifman et al. 2020). Skolan har en sir-
skilt viktig uppgift att hjdlpa unga manniskor att utveckla sin moral genom vardegrunds-
arbetet som handlar om att 1dra ut grundldggande demokratiska varderingar och ménsk-
liga rédttigheter som manniskolivets okrdnkbarhet, individens frihet och integritet, alla
manniskors lika virde, jdimstédlldhet och solidaritet mellan manniskor (Skollagen 1 kap.

5 §). Samtidigt visar undersokningar att skolan dr den plats dir barn och unga ar mest
utsatta for olika brott (Bra 2020). Andelen niondeklassare som kdnner sig otrygga i skolan
har samtidigt 6kat 6ver tid, frdn 10 procent ar 2014 till 16 procent 2020 (Skolinspektionen
2020). Ungas utsatthet och rddsla for brott i skolmiljon kan leda till att elever undviker
skolmiljon, far simre forutsattningar till inlarning, hoppar av skolan, far forsamrad
psykisk ohilsa far simre eller helt uteblivna skolresultat (Tryggare Sverige 2021).

Ett forebyggande arbete utifran skolan handlar om att skapa trygga och brottsfria skol-
miljoer sé att elever kan utveckla en positiv anknytning till skolan, utveckla positiva
relationer till andra elever och personalen samt fokusera pé sina skolprestationer.

Individ

Forskningen visar att det finns starka skil att fokusera p& de personer som uppvisar
normbrytande beteende tidigt i livet, sidrskilt under barndomsaren. Risken for att utveckla
allvarliga problem minskar ju tidigare en negativ social och beteendemaissig utveckling
kan stévjas (Socialstyrelsen 2020a). Ett forebyggande arbete utifran individen handlar
darfor om att skapa och stdrka samverkan mellan verksamheter som kommer i kontakt
med unga i risk, samt att dessa verksamheter har kunskap och rutiner pa plats for att
kunna beddma den unges risk och behov av stod (Socialstyrelsen 2020b). I Blekinge finns
ett antal olika samverkansformer sdsom Samordnad individuell plan, Skola-social-
tjdnst-polis-fritid, Tidiga samordnade insatser m.fl. Dessa samverkansformer behover
utvecklas och stirkas, samtidigt som kunskapen om hur normbrytande beteenden tidigt
kan upptickas stirks. Viktiga verksamheter i detta arbete dr socialtjanst, polisen, skola,
fritidssektor samt hilso- och sjukvéarden i form av barn och mddravérd, barn- och ung-
domspsykiatrin samt forsta linjen psykisk hilsa.



Fritiden

Fritidsgards-, férenings- och kulturverksamheter 4r viktiga arenor i arbetet med att
forebygga normbrytande beteenden hos barn och unga. Verksamheterna kan bidra med
positiva och prosociala umgingen och aktiviteter d& de erbjuder regelbundna och struktu-
rerade aktiviteter tillsammans med andra unga och vuxna med positiva och icke- norm-
brytande beteenden (Andershed & Andershed, 2019). Olika studier visar att organiserade
fritidsaktiviteter med utbildad personal &r att betrakta som en skyddsfaktor mot manga
riskfaktorer och sannolikt tidig alkohol, narkotika och tobaksdebut (Thorlindsson, m.fl.,
2000; Halldorsson, 2017, 2018; se ocksa Neergaard, m.fl., 2020).

Den skyddande komponenten i dessa verksamheter ligger i mojligheter att stdrka
individers moralbildning och paverka ungas uppfattning om vad om &r ritt och feli en
given situation. De sociala sammanhang som fritiden och de relationer som kan byggas
dir mellan unga och vuxna, innebéar kan ocksa en mojlighet att stdrka ungas férméga till
sjdlvkontroll. En vil fungerande fritidsgards, - forenings- eller kulturverksamhet starker
individer att agera utifrdn personlig moral trots patryckningar ifran t.ex. kompisar eller
familjemedlemmar att bryta den (Wikstrom & Treiber 2017). Fritiden kan vara just den
dér viktiga arenan bortom skolmisslyckanden och problematiska relationer till fordldrar
dédr vi i en mindre kravfylld miljé kan jobba med normbrytande beteenden. Fritidsgards-,
forenings- och kulturverksamheter ar ocksa viktiga i arbetet med att stirka samverkan
mellan olika verksamheter som moter barn och unga med normbrytande beteenden for
att mojliggora tidigt upptackt och samordnade insatser. Detta krdver samtidigt god kun-
skap om beprovade och utvirderade insatser och att utveckla verktyg och arbetssitt for
dessa verksamheters arbete med risk- och skyddsfaktorer.



3.

Forstarka arbetet med att fore-
bygga bruk av narkotika, dopning
och narkotikaklassade lakemedel
hos unga vuxna
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Blekinge ska under de kommande fyra aren forstirka arbetet med att forebygga
bruk av narkotika, dopning och narkotikaklassade lakemedel bland unga vuxna i
aldern 16-29 ar samt 30-44 ar. Detta genom att utveckla ett regionalt arbete med fokus
pa olika arenor dar unga vuxna befinner sig samt kring riskmiljéer for bruk av narko-
tika och narkotikaklassade lakemedel. Viktiga arenor som identifierats ar arenor for
personer i vidare studier och arbetslosa unga vuxna, naringslivet som arena, halso-
och sjukvarden som arena samt gym- och krogmiljon.




Det finns en tydlig tendens att narkotikaanvindningen okar for gruppen unga vuxna,
speciellt nidr det giller cannabis och narkotikaklassade lakemedel utan lakarforskrivning.
Bruket av narkotika dr 4ven mer jimt fordelat i landet och det dr per idag inga storre skill-
nader i narkotikabruk mellan storstadsregioner och 6vriga delar avlandet (CAN 2019b).
Debutéldern for att testa narkotika &r ca 17,5 ar (Guttormsson m.fl. 2004). Andelen som
testar narkotika 0kar ocksa mellan dldrarna 16- 17 &r och 20 ar enligt Folkhdlsomyndig-
hetens arliga nationella folkhilsoenkit (CAN 2019b). Enligt underdkningen ar det cirka
22 procent i aldern 16-29 ar uppger att de ndgon gang anviant cannabis, med tonvikt pa
unga man. Samtidigt har den storsta 6kningen av narkotikabruk under 2000-talet skett i
aldersgruppen 30-44 ar. Enligt uppgifter frdn Region Blekinges har antalet patienter med
beroendediagnos narkotika 0kat i Blekinge i tidsperioden 2012-2020. Detta saval i aldern
16-29 ar som fOr personer 18 ar och dldre.

Att utgd ifrdn olika tdnkbara arenor i det drogférebyggande, savil ur ett brottsforebyg-
gande- som ett hilsofrimjande perspektiv dr ett sdtt att na individer i samhéllet. En arena
ar en plats dir manniskor samlas och dirmed dven kan nés av olika hilsofrimjande insat-
ser. I ett samhadlle finns det en mingd tdnkbara arenor dar det bedrivs ett narkotikaftre-
byggande arbete sdsom trafik, arbetsplatser och skolor (Statens folkhélsoinstitut 2008).
Att arbeta drogforebyggande samt for en 6kad upptacktsrisk pa arenor ddr personer som
ar socialt intakta befinner sig ar av vikt for att motverka att personer utvecklar missbruk
eller beroende.

Avgorande dr istdllet att risken for upptdckt 6kar i de miljder som dr av storst
betydelse for personer som dr socialt intakta: arbetsplatsen, skolan, trafiken, krogen. (..)
samhdllsmiljon arrangeras pd sddant sdtt att det blir svdrt eller oattraktivt att anvinda
narkotika; man vill inte riskera sin anstdllning, sin utbildning, sitt korkort — eller sitt sociala
anseende. For den enskilde narkotikabrukaren som inte utvecklat ett tungt beroende kan
dessa omstindigheter ricka for att fa det mentala beslutsmaskineriet att viga 6ver mot
att inte anvdnda eller att upphora med att anvinda narkotika (Andréasson 2008).

Arenor for vidare studier och arbetslosa unga vuxna

Da gruppen unga vuxna (16-29 ar) har ett hdgt bruk av narkotika och narkotikaklassade
likemedel, men inte nés av de redan uppbyggda strukturer for samverkan som finns,
identifieras ett behov av nya samverkansstrukturer for denna malgrupp sa att de kan upp-
tdckas och erbjudas det stod de behover. Undersokningar visar att narkotikaerfarenheten
(att ha anvdnt narkotika ndgon gang) bland unga vuxna dr forho6jd bland sévél universi-



tetsstudenter som bland dem som saknar sysselsidttning, i jaimforelse med de som arbetar
(CAN 2021a). Da Blekinge har rikets hdgsta ungdomsarbetsloshet samt en hdgre andel
ungdomar som varken arbetar eller studerar dn riket i 6vrigt ar det av stor vikt att arbeta
preventivt med denna malgrupp i ldnet (Region Blekinge, 2020).

Naringslivet som arena

Flera internationella studier visar pa att merparten av de som anvinder narkotika
har ett arbete (Statens folkhdlsoinstitut 2008). I Sverige dr en majoritet av den vuxna
befolkningen under merparten av sitt liv i arbetslivet, vilket medfor att arbetslivet dr en
viktig arena for det narkotikapreventiva arbetet. Forskare menar att det inte ar orimligt
att effektiva narkotikapreventiva metoder i arbetslivet borde ha en samhillelig effekt

pé narkotikabruket (Statens folkhélsoinstitut 2008). Kunskapen om omfattningen av
narkotikamissbruket pa svenska arbetsplatser dr bristfilligt men det finns stod for att
narkotikaanvindning forekommer bland anstéllda. Savil studier genomforda pa olika
arbetsplatser gdllande sina anstdllda saval som olika undersokningar bland aktiva miss-
brukare bekréftar detta pastdende (Statens folkhidlsoinstitut 2008). Att utoka samverkan
med niringslivet dr ett viktigt narkotikaforebyggande arbete i Blekinge da vi pa sa vis
ihogre utstriackning kan verka for ett minskat bruk av narkotika bland den arbetsfora
befolkningen.

Halso- och sjukvarden som arena

For att komma till bukt med anvindandet av narkotikaklassade likemedel behéver
tillgangligheten i ldnet minska. Detta giller de icke-forskrivna och ddrmed illegala
narkotikaklassade ldkemedel som finns tillgdngliga (se mél 1) men dven en dndamals-
enlig forskrivning, uppfoljning och hantering av legala narkotikaklassade ldkemedel som
forskrivs av hilso- och sjukvarden. Antalet anmaélningar till Inspektionen for vard och
omsorg (IVO) om 6verforskrivningar har i perioden 2014 till 2018 dubblerats och antal
anmailningar som inkom till IVO under 2020 var rekordhogt. Felaktig forskrivning dr den
vanligaste orsaken till att Inspektionen for vard och omsorg (IVO) kritiserar eller anméler
legitimerad personal till Hilso- och sjukvardens ansvarsndmnd (HSAN). I flertalet fall r6r
det sig om forskrivning av narkotikaklassade lidkemedel, anabola steroider och tillvixthor-
moner (Inspektionen for vard och omsorg, 2018 och 2021).



Insatser for att forebygga
narkotikaanvandning i krog- och gymmiljoer

Riskmiljoer for unga vuxnas bruk av narkotika och dopningsmedel ir till exempel
krogmiljoer och gym d& det dr en hogre forekomst av narkotikabruk savil bland personal
som gister i krogmiljon, ett hdgre bruk av dopning bland trdnande pa gym och att popu-
lationen pa dessa platser i hdg utstrickning utgors av unga vuxna. Forskning visar pé att
narkotikaanviandning dr vanligare hos personer som befinner sig i krogmiljo jamfort med
befolkningen i stort, bide bland géster och personal. Frekventa besokare i krogmiljo ar
unga vuxna, vilka ocksa dr sdrskilt sarbara for att blanda flera olika droger vilket okar ris-
ken for negativa konsekvenser i form av bade fysiska och psykiska skador (Kurtz, Inciardi,
Surratt, & Cottler, 2005; Kurtz, Surratt, Buttram, Levi-Minzi, & Chen, 2013; Owen, 2003).

Anvindningen av dopning dr hogre bland personer trinande pa gym dn i normalpopula-
tionen. Studier i Sverige visar pé att cirka 4 procent av de trdnande pa gym nigon gang i
livet anvant forbjudna dopningsmedel.

I dessa riskmiljoer verkar olika typer av ndringsidkare och de utgér ddrmed viktiga aktorer
i det forebyggande och tillgdnglighetsbegransade arbete gillande narkotika i Blekinge.
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Blekinge ska under kommande fyra aren arbeta for att ha ett regionalt utvecklings-
arbete med fokus pa samverkan kring personer med psykisk ohalsa och beroende
eller missbruk, sa kallad samsjuklighet. Detta med ett sarskilt fokus pa samsjuklighet
hos HBTQI personer, barn och unga med neuropsykiatriska funktionsnedsattning
(ADHD) och kvinnor. For att sakerstalla att alla individers rattigheter tillgodoses beho-
ver vi arbeta for tillgang till jamlik vard, omsorg och halsa, oavsett kon, konséverskri-
dande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, sexuell laggning, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning och alder. For att starka HBTQI personers, barn
och unga med ADHD och kvinnors tillgang till ett behovsanpassat stod, tidig upptackt
och jamlik vard ar det av vikt att ha ett sarskilt fokus pa dessa malgrupper i arbetet
med samsjuklighet.

Samsjuklighet- beroende, missbruk och psykisk ohalsa

Personer med samsjuklighet riskerar att inte fa sina behov tillgodosedda och utgér en
sdrskilt utsatt grupp som riskerar att fa simre vard nar samordningen mellan olika akto-
rer brister (Regeringens direktiv 2020:68). Samsjuklighet stdller hogre krav pa diagnostik
och behandling, och stiller krav pa samverkan mellan beroendevard och psykiatri. For att
sdkra att personer med samsjuklighet far tillgang till stod och behandling ar det av vikt
att i Blekinge fokusera pa att stirka ldnets arbete gillande samsjuklighet. Detta i form av
savil kunskapshojande insatser som en tydlig samverkan och samordning gidllande mél-
gruppen i enlighet med resultaten frdn samsjuklighetsutredningen (Regeringens direktiv
2020:68).







Bland personer med missbruk och beroende dr psykisk sjukdom vanligt och studier visar
att risken att drabbas dr mer dn dubbelt sa stor jAmfort med befolkningen i 6vrigt. Om-
vant dr det dven vanligare bland personer med psykisk ohilsa att samtidigt ha ett risk-,
missbruk eller en beroendesjukdom &n i befolkningen i 6vrigt. Cirka 30-50 procent av de
som vardas for sitt missbruk har samtidigt en psykisk sjukdom och vanligast dr angest-
och depressionssjukdomar (Socialstyrelsen 2019b). Mycket talar darfor for att personer
med samsjuklighet dr betydligt storre dn vad som uppskattats i kartldggningar (Regering-
ens direktiv 2020:68). 20 procent av personer med beroende eller missbruk har ocksa en
ADHD diagnos (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) (Socialstyrelsen 2019b).

I Blekinge finns beroendebehandling tillgdnglig i hela ldnet samt ett 1dnsovergripande
samverkansavtal for barn, ungdomar och vuxna med psykisk funktionsnedsittning och
personer som har ett substans- eller spelberoende. I alla kommuner finns gemensamma
samverkansforum for personal inom socialtjanst och beroendevard. Blekinge har haft en
stor 0kning av patienter med samsjuklighet under de senaste aren och dessa patienter ar
ofta aktuella inom savil kommunernas socialtjinst som inom Region Blekinges mellan-
vard (Region Blekinge 2021a).

Okningen kan ses savil bland min som kvinnor enligt data som ir sammanstilld av
Region Blekinge utifrdn uppgifter som dr hdmtade fran psykiatrisk ppenvérd, bade
vuxenpsykiatri och barn- och ungdomspsykiatri. Det har varit en markant 6kning i tids-
perioden 2012-2020 géllande antal patienter med beroende eller missbruk som ocksa har
en ADHD diagnos som varit pa besok under respektive ar.

HBTQI personer

For att starka HBTQI personers rittigheter till en jamlik vard och tillgang till behovs-
anpassat stod ar det av vikt att ha ett sdrskilt fokus pa dessa individer i arbetet med
samsjuklighet. Risken for psykisk ohédlsa och missbruk hos HBTQI personer beror pa att
CIS och heteronormer i samhéllet verkar exkluderande och diskriminerande, vilket 6kar
belastningen pé individer (Regeringskansliet 2021). En 6kad risk kan pévisas gdllande
att utveckla psykiska ohilsa och missbruk eller beroende bland savil homosexuella som
transpersoner jamfort med befolkningen i 6vrigt. Det finns ocksa en 6kad risk bland
HBTQI-personer avseende anvdndning av alkohol, narkotika och narkotikaklassade
ldkemedel samt tobaksrokning (FORTE 2018).



Barn och unga med neuropsykiatriska funktionsnedsattning
(ADHD)

For att starka barn och unga med ADHD:s rittigheter till en jamlik vard, tidig upp-
tackt och dven barns ratt att skyddas mot narkotika enligt Barnkonventionen dr det av
vikt att ha ett sdrskilt fokus pa dessa individer i arbetet med samsjuklighet. Det dr av vikt
att papeka att 1angt ifrdn alla barn och unga med ADHD kommer till att utveckla ett miss-
bruk eller beroende. Av de barn som nydiagnostiserades med ADHD ar 2010 var det drygt
15 procent som nagon gang senare fick forstagangsvard for intag av beroendeframkallande
substanser. Substanser som gav upphov till vardtillfillena fér barnen var framfor allt
cannabis, alkohol eller samtidig anvindning av flera substanser.

Att det dr en hogre andel missbrukande ungdomar bland personer med ADHD jamfort
med ungdomar i ovrigt, framkommer i ett flertal olika studier. Bland behandlingssokande
beroende har cirka 25-40 procent en ADHD diagnos (van Emmerik-van Oortmerssen et
al. 2012) och beroende dr dubbelt sa vanligt vid ADHD. Speciellt hog risk foreligger nir
ungdomen har samtidiga uppforandestorningar. Ungdomar med ADHD tenderar dven

i hogre utstrackning att debutera tidigare, ha ett snabbare beroendeutveckling, ett mer
kroniskt forlopp samt en storre funktionsnedsittning samt ett storre personligt lidande
(Skoglund 2019).

Kvinnor

For att oka andelen kvinnor som far tillging till det stod och behandling de behover,
att verka for tidig upptéackt samt ett behovsanpassat stod dr det av vikt att ha ett sarskilt
fokus pa denna malgrupp i arbetet med samsjuklighet. Missbrukande kvinnor ska ges
mojlighet till stod och vard for att komma ur sitt missbruk.

Man och pojkar i missbruk och beroende upptécks i hogre utstriackning dn flickor och
kvinnor och har ddrmed &ven storre sannolikhet till att f4 vard och stéd. Utifran polisens
statistik i Blekinge gédllande antal anmaélningar for eget bruk samt innehav av narkotika
kan man se att det dr en 1ag upptacktsgrad for kvinnor (Polismyndigheten 2021). Kvinnor
med missbruksproblematik har sdllan ett utatagerande beteende som synliggor dem i
folksamlingar och kvinnors missbruk pagar ofta under 1ang tid innan de uppmaérksam-
mas av polis, sjukvéard och sociala myndigheter. Samtidigt har kvinnor en stor skam- och
skuldtyngd upplevelse av sitt missbruk vilket kan medfcra att de vill dolja sitt missbruk
(Lansstyrelsen Stockholm 2018). Férekomst av samsjuklighet d4r hogre bland kvinnor dan
man. Av de som vardades for substansrelaterade diagnoser som huvuddiagnos under 2018
hade 52 procent av midnnen och 65 procent av kvinnorna dven fatt minst en psykiatrisk
diagnos till under perioden 2017 till 2019 (Socialstyrelsen 2021).
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Blekinge ska under kommande fyra ar motverka den narkotikarelaterade dodlig-
heten i lanet till foljd av lakemedels- och narkotikaforgiftningar. Arbetet ska ocksa leda
till att bibehalla lanets laga dodlighet i lakemedels- och narkotikaférgiftningar genom
att forebygga dverdoser. Av sarskild vikt ar insatser for att na personer i en socialt och
halsomassigt utsatt situation till foljd av missbruk eller beroende. Blekinge ska aven
verka for att motverka skador och dod till foljd av drogrelaterade trafikolyckor.

Narkotikabruk medfor 6kade risker for skador ur bade ett medicinskt och ett socialt per-
spektiv. Sjukligheten och dddligheten &r storre bland personer som anvander narkotika
jamfort med 6vriga befolkningen. Minskad anvdndning av och efterfrdgan pa narkotika
ar viktiga atgirder for att minska den narkotikarelaterade dodligheten, men det dr dven
av avgorande betydelse att det vidtas &tgdrder som motverkar 6verdoser samt en okad
formaga att radda liv (Regeringens proposition 2020/21:132). Sedan 2020 arbetar Sverige
mot en nollvision gillande dodsfall till f6ljd av Idakemedels- och narkotikaforgiftningar
(Regeringes proposition 2020,/21:132) d& antalet dodsfall till f61jd av 1dkemedels- och
narkotikaforgiftningar dr hog jamfort med manga andra ldnder i Europa. Under 2019
avled 894 personer i narkotika- och 1ikemedelsrelaterade forgiftningar, vilket innebér en
minskning om sju procent sedan 2017. Men den positiva utvecklingen syns bara for man
— dddsfallen bland kvinnor har i stéllet fortsatt att 0ka. Det dr dock fortfarande ett hogre
antal mén 4n kvinnor som dor till foljd av 1ikemedels- och narkotikaforgiftningar

i Sverige (Folkhdlsomyndigheten 2021c).

Oavsiktliga 6verdoser dr den vanligaste orsaken till dddsfall i 1ikemedels- och narkotika-
forgiftningar bland bade méan och kvinnor i alla &ldrar och den vanligaste substansen
bland dodsfallen dr opioder men ofta forekommer dven andra substanser (Folkhilso-
myndigheten 2021c).

Dddsfallen bland mén sker frimst i yngre aldrar (medianélder 37 ar) i 6verdoser med
illegala substanser diar merparten av likemedel sannolikt kommer ifrdn andra killor 4n
genom forskrivning. Bland kvinnorna sker dodsfallen frimst bland medelalderskvinnor
(medianalder 48 ar) och ofta med receptforskriven medicin som tramadol eller oxikodon,
varav en stor andel hdmtats ut pa apoteket (Socialstyrelsen 2017). En oroande iakttagelse
har dock gjorts gdllande det 6kande antalet dodsfall kopplade till nya psykoaktiva sub-
stanser, som kan inhandlas via nitet (Socialstyrelsen 2017).

Utifran Kriminalvardens statistik frdn 2019 har 58 procent av de intagna missbruk av
alkohol, narkotika eller blandmissbruk. En majoritet av de intagna har anvant narkotika



ndgon gang i livet och manga har ett problematiskt narkotikabruk (Socialstyrelsen 2021).
Risken for att avlida till f6ljd av 6verdos 6kar kraftigt under perioden efter frigivningen,
pa grund av den stora andelen aterfall och minskad opioidtolerans (Kriminalvarden 2013).
Aven i data fran Kriminalvarden i Blekinge kan ett hogt antal frivardsklienter med savil
bland- som narkotikamissbruk identifieras. Det har dven i perioden 2017-2020 varit en 0k-
ning i antal individer med narkotikamissbruk bland ldnets frivardsklienter (Frivirden 2021).

Blekinge har en 1dg dodlighet i likemedels- och narkotikaforgiftningar men det varie-
rar mellan lanets kommuner (Folkhidlsomyndigheten 2021c). Den narkotikarelaterade
dodligheten har 6kat ndgot under de senaste tio aren hos aldersgruppen 15 &r och dldre
per 100 000 invanare i ldnet och dddligheten ar betydligt hégre bland min jamfort med
kvinnor (Dodsorsaksregistret 2021).

Bland de méan ock kvinnor som avlidit i 6verdoser (olycksfall) 4t det en hog andel som
innehaft savil en psykiatrisk diagnos som en missbruksdiagnos, sa kallad samsjuklighet.
Savil missbruksdiagnos som uttag av LARO- ldkemedel dr ocksé vanligt bland de som
avlidit till f6ljd av 6verdos (Socialstyrelsen 2020c).

Drogforebyggande arbete i trafiken

Rattfylleri star for en av de storsta bidragande faktorerna till dddsolyckor i trafiken.
Enligt Trafikverkets djupstudier av dodsolyckor omkom 57 personer i en alkohol- eller drog-
relaterad trafikolycka ar 2020, vilket ar 28 procent av alla omkomna i trafiken. Det har
ddremot skett en fordndring da det ar firre rattfyllerister paverkade av alkohol men fler
som dr paverkade av narkotika i trafiken, vilket synliggors savil i statistik gdllande misstdnkt
rattfylla som andel omkomna personer i narkotikarelaterade dddsolyckor (Trafikverket 2021).

En genomgang av alla personbilsférare som omkom under aren 2005-2013 visar att
amfetamin var den vanligast forekommande illegala drogen (Trafikverket 2021).

Ar 2020 misstinktes 156 personer per 100 000 invanare for rattfylleri under paverkan av
enbart narkotika. Sett till en ldngre tid har det skett en kontinuerlig 6kning med totalt 52
procent jamfort med 2011 (Bra 2021b). Samma trend gér att se i Blekinge da antalet miss-
tdnkta rattfylleribrott i Blekinge pa grund av alkohol i perioden 2013-2020 har minskat
men en stor 6kning har skett i samma tidsperiod gillande misstdnkta rattfylleribrott pa
grund av droger (Polismyndigheten 2020b).



Uppfoljning

For att kunna avgora vilken paverkan den regionala drogférebyggande strategin i
Blekinge har pa tillgdnglighet, bruk och dédlighet i droger, samt for att kunna bedéma hur
insatserna i handlingsplanerna har fungerat, kommer uppféljningen av strategin delas in
itre delar:

u Regionala indikatorer- statistik som foljer ldnets utveckling inom omradet.
L Resultatutvdrdering — utvdrdering av effekter av olika aktiviteter.

u Processuppfoljining och utvardering- uppfoljning av vilka insatser i handlings-
planerna som genomforts, samt analys av om insatserna har genomforts pa ett
framgangsrikt sitt.

Syftet dr att studera savil forutsittningar och arbetssitt samt identifiera viktiga faktorer

i genomforandet av insatser som &r av betydelse for resultatet. Syftet dr 4ven att visa i vil-
ken omfattning som insatserna gett effekt, bade positiva och negativa. Socioekonomiska

berdkningar ska goras i den mén det d4r mojligt.

Under strategiperioden ska utvecklingen av ANDT-bruk f6ljas pa sévél nationell som
regional niva. Lansstyrelsen ansvarar for att sammanstdlla regionala indikatorer. Resul-
tatutvdrderingar kommer att genomforas vid behov och dédr méjlighet finns utifran olika
aktiviteter som genomfors. Resultatutvirderingar r ofta omfattande och kan komma

att krdva extra ekonomiska medel for att genomforas. Uppfoljning av vilka insatser som
genomforts i handlingsplanen tas fram i slutet av varje ar och presenteras for styrgruppen
iform av en arsrapport. Syftet med arsrapporten dr att folja arbetsprocessen for respektive
mal i strategin, identifiera svarigheter och framgangar, samt fordela om resurser vid behov.



Definitioner

Droger dr nagot som &r skadlig att anvdnda och som &r beroendeframkallande. I denna strategi
pratar vi i huvudsak inte om legala droger sdsom exempelvis alkohol eller tobak utan denna
strategi fokuserar pa illegala droger. Det vill siga narkotika, narkotikaklassade 1ikemedel som
inte dr forskrivna samt dopningspreparat (UMO 2021). For mer information om droger:
Drugsmart.se

Med narkotikaklassade lakemedel menas likemedel och hilsofarliga varor med beroende-
framkallande egenskaper. Under 2000-talet har ett stort antal nya syntetiska substanser
tillkommit med syfte att kringga lagstiftningen. Dessa efterliknar etablerade droger/narkotika-
klassade droger. Succesivt klassas sddana substanser som narkotika eller hélsofarlig vara
(Franck et al 2015). Vissa starka smartstillande lIikemedel och lugnande medel rdknas som
droger (narkotikaklassade likemedel), till exempel tramadol, oxycontin och bensodiazepiner,
som ocksa kallas benso (UMO 2021).

Illegala/icke forskrivna narkotikaklassade lakemedel forekommer pa den illegala
marknaden och forskrivs inte av hilso- och sjukvarden. Likemedelsanvandning som leder till
beroende och missbruk kan uppstd inom varden men preparaten férekommer dven pa den
illegala marknaden och av tullens och polisens beslagsstatistik framgar att narkotikaklassade
ldkemedel utgor den nist vanligaste kategorin som beslagtas efter cannabis. Hantering samt
forsdljning och forskrivning av 1akemedel som innehaller narkotika regleras bland annat
genom Likemedelslagen (SFS 2015:315) och Lagen om kontroll av narkotika (SFS 1992:860).
Vidare regleras narkotiska likemedel dven av Narkotikastrafflagen (SFS 1968:64) liksom
Varusmugglingslagen (SFS 1960:418) (CAN 2019c).

Narkotika ir ett samlingsnamn for olagliga droger, i dagligt tal anvinds begreppet om alla
illegala och icke socialt accepterade substanser. Alltsa &mnen som anvands for att rusa sig, bli
paverkad men som ér straffbara att anvanda. Nagra exempel pa narkotika dr cannabis, kokain,
amfetamin. Det finns dven droger som inte dr narkotika enligt lagen. Det dr oftast nya droger
som inte har blivit olagliga 4n. Ibland kallas de for ndtdroger, eftersom de ofta siljs pa nétet
(UMO 2021).

Dopningspreparat dr hormonpreparat eller andra likemedel som anvénds for att 5ka
musklers styrka och volym. Idrotten har en lista pa preparat som dr forbjudna i samband med
trdning eller tavling. Gédllande dopning utanfor idrotten handlar det oftast om anabola an-
drogena steroider (AAS), eller andra muskeluppbyggande substanser. Aven bantningspreparat
forekommer (STAD 2016).

Missbruk eller skadligt bruk syftar traditionellt pa det samlingsbegrepp av sociala, fysiska
och psykiska konsekvenser av substansmissbuk sdsom alkohol eller narkotikan enligt Social-
tjdnstlagen (SoL 2001:453). Skillnaden mellan bruk och missbruk ligger inte ytterst i vilken
maingd man konsumerar, utan i om bruket stéller till problem, skador eller innebér att man
tar farliga risker. Nar det giller narkotika betecknas allt bruk som missbruk i och med att det
ar olagligt. Om ett missbruk far paga leder det i allmédnhet till att ett beroende utvecklas
(Psykologiguiden 2016).



Beroende kan utvecklas till sa skilda saker som seX, spel och mat. Men det #r alkohol och
droger man framst associerar till beroende och missbruk; sa kallat substansberoende.
Beroende kidnnetecknas av att man tappar kontrollen 6ver sin konsumtion, far 6kad tolerans,
ointresse av annat dn substansen, fortsatt konsumtion trots skador och/eller abstinens. B
eroende klassas som en sjukdom enligt hilso- och sjukvéard (CAN 2020).

Psykisk ohdlsa samt neuropsykiatriska tillstand omnimns i strategin i flera olika sam-
manhang. Psykisk ohdlsa ar ett sammanfattande begrepp som inbegriper bade mindre allvar-
liga psykiska problem sdsom oro och nedstdmdhet, och mer allvarliga symtom som uppfyller
kriterierna for psykiatrisk diagnos. Neuropsykiatriska tillstand &r ett samlingsbegrepp for funk-
tionsnedsittningar sdsom adhd som ndmns i strategin men ocksé autismspektrumtillstand
och Tourettes syndrom (Socialstyrelsen 2019b).

Samsjuklighet innebir att en person uppfyller diagnostiska kriterier for flera sjukdomar.

I den egenskap vi anviander begreppet i denna strategi innebar att en individ har ett missbruk
(skadligt bruk) eller beroende av alkohol och narkotika, och ett eller flera andra psykiatriska
tillstand. Det 4r sedan ldnge vilkant att personer med beroende har en forhojd risk for olika
former av psykisk ohdlsa. Omvant s har personer med psykisk ohélsa och psykiatriska diagno-
ser en 6kad risk for beroende (Socialstyrelsen 2019b).

Normbrytande beteenden menas hir negativa, destruktiva beteenden som pa olika sétt
innebar overtriadelser mot regler eller normer. Normbrytande beteende kan vara allt ifran att
allvarligt bryta mot fordldrars regler, skolka, snatta, stjdla, och klottra (icke-aggressivt norm-
brytande beteende) till grovre forseelser som till exempel att slass, knuffas, hota (aggressivt
normbrytande beteende), sexuellt ofreda andra och att plaga djur. I allt visentligt handlar det
om alla beteenden som kan anses vara brottsliga, kriminella handlingar, men definitionen
omfattar Aven beteenden som inte dr formella lagdvertradelser utan snarare allvarliga regel-
eller normbrott, sdsom skolk eller att rymma hemifran (Andershed & Andershed 2019).

I strategin anvidnds i huvudsak begreppen barn, unga och unga vuxna, men i vissa fall an-
vinds begreppet ungdomar nér ursprungskallan har bendmnt malgruppen pa detta sitt.

Det kan ocksa vara sa att ursprungskillan anvinder andra aldersspann for begreppen unga
och unga vuxna. I strategin anvinds samma begrepp och aldersindelning for barn och unga
som Socialstyrelsen gor i sin handbok for utredning av barn och unga (Socialstyrelsen 2015c)
samt Sveriges kommuner och landsting (SKR) i sin handlingsplan fér missbruk och beroende
ialdern 13-29 ar (SKR 2018).

u Barn dr personer under 18 ar
u Unga ir personer som fyllt 18 r men inte 21 ar, det vill sdga 18-20 ar

L] Unga vuxna avser generellt tiden mellan 19-24 ar men begreppet omnimns dven
for intervallet 21-29 ar.



Regional strategi for det drogforebyggande arbetet

Blekinges dvergripande regionala prioritering inom ANDTS under strategiperioden

2022-2026 ar barn, unga och unga vuxna samt narkotika.

Nationella malomraden (ANDTS strategi)

Tillgangen till alkohol,
narkotika, dopnings-
medel och tobaks och
nikotinprodukter samt
skadeverkningarna av
spel om pengar ska
minska.

1.

Minskad inforsel och
forsaljning av narkoti-
ka, illegala narkotika-
klassade lakemedel och
dopningsmedel

Barn och unga

ska skyddas mot
skadliga effekter
orsakade av alkohol,
narkotika, dopning,
tobaks- och nikotin-
produkter och spel
om pengar.

Antalet barn och unga
som borjar anvanda
narkotika, dopnings-
medel, tobaks- och
nikotinprodukter eller
debuterar tidigt med
alkohol och spel om
pengar ska minska.

2.

Ett forebyggande arbetet med fokus pa risk-
och skyddsfaktor for normbrytande beteen-
den och narkotikaanvandning

Antalet pers
utvecklar sk
eller beroen
narkotika, d
tobaks- och
dukter och s
ska minska.

3.
Forstarka ar
forebygga b
dopning och
sade lakeme
vuxna

Myndighetsgemensamt
arbete for att minska
smuggling och inforsel

Insatser for att minska
den lokala drogforsalj-
ningen

Familjen som risk- och skyddsfaktor:

« Ett utvecklat foraldraskapsstod

+ Fokus pa familjer med behov av extra stod
Skolan som risk och skyddsfaktor

« Systematiskt arbete for en trygg och brottsfri
skolmiljo

Fritiden som risk- och skyddsfaktor

« Insatser for att utveckla moralbildning och
sjalvkontroll hos unga

Individen

« Samverkan kring barn och unga med norm-
brytande beteenden

Utveckling a
insatser pa
vuxna befini

« Arenor for
och stod for
vuxna
« Arenor inof
« Arenor inof
varden

Insatser for
narkotikaan
miljoer
Insatser for
anvandning
miljoer



i Blekinge lan 2022-2026

oner som
adligt bruk
de av alkohol,
opningsmedel,
nikotinpro-
pel om pengar

Personer med
skadligt bruk, eller
beroende ska uti-
fran sina forutsatt-
ningar och behov ha
tillgang till vard och
stod av god kvalitet.

Antalet personer som En folkhalso-
doér och skadas pa grund baserad syn
av sitt eget eller andras pa ANDTS
bruk av alkohol, narko- inom EU och
tika, dopningsmedel, internatio-
tobaks- och nikotin- nellt.

produkter eller spel om
pengar ska minska.

betet med att
ruk av narkotika,
 narkotikaklas-
del hos unga

4,

Starka lanets arbete
gallande samsjuklig-
het, psykisk ohdlsa
och missbruk eller
beroende, med fokus
pa utsatta grupper

5.
Motverka den narkotika-
relaterade dodligheten till
foljd av lakemedels- och
narkotikaforgiftningar och
utveckla det drogforebyg-
gande arbete i trafiken

v samverkan och
arenor dar unga
1er sig:

vidare utbildning
arbetslosa unga

m ndringslivet
m halso- och sjuk-

att forebygga
vandning i krog-

att forebygga
av dopning i gym-

Utveckling av samver-
kan kring personer
med psykisk ohalsa
och beroende eller
missbruk, sa kallad
samsjuklighet med
extra fokus pa:

+ HBTQI personer

« Barn och unga med
neuropsykiatriska
funktionsnedsattning
(ADHD)

 Kvinnor

Motverka dodlighet till
foljd av lakemedels-
och narkotikaforgift-
ningar

Drogforebyggande
arbete i trafiken
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