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Forord

Rétten till jamlik halsa ar en mansklig rattighet och ocksa en
forutsattning for hallbar utveckling. De faktorer som paverkar
halsan kan ibland paverkas av individen sjdlv, men ofta krdvs dven
insatser pa samhallsniva dér alla politikomraden behéver syn-
kroniseras for bdsta resultat.

Begreppet hallbar utveckling finns sedan 2003 med i grund-
lagen; "det allmé&nna ska framja en hallbar utveckling som leder
till en god milj6 fér nuvarande och kommande generationer.”
Hallbarheten omfattar tre olika dimensioner:

Social héllbarhet, som handlar om att stréva mot ett samhélle
dar grundldaggande manskliga rattigheter uppfylls.

Ekologisk hallbarhet, handlar om jordens ekosystem och att
langsiktigt behalla dess 6nskade funktioner, till exempel produk-
tion av mat och energi, tillhandahallande av rent vatten, klimat-
reglering, rekreation.

Ekonomisk hdllbarhet, som handlar om att motverka fattig-
dom, och om att alla ska ha rad att tillgodose sina grundldggande
behov i relation till jordklotets dndliga resurser, dvs. en ekono-
misk utveckling som inte medfor negativa konsekvenser for den
ekologiska eller sociala hallbarheten.

Enligt Folkhédlsomyndigheten ar ett socialt hallbart samhalle
ett jamstadllt och jamlikt samhadlle dar manniskor lever ett gott liv
med god hdlsa, utan orattfdrdiga skillnader. Ett samhdlle med
hog tolerans dar manniskors lika vdrde star i centrum, vilket
kraver att manniskor kanner tillit och fértroende till varandra
och ar delaktiga i samhallsutvecklingen. Social hallbarhet &r av
avgorande betydelse for det demokratiska samhallet och dr helt
nddvandig ur ett samhallsekonomiskt perspektiv. Ett socialt
hallbart samhélle tal pafrestningar, ar anpassningsbart och
férandringsbendget.




En god och jamlik folkhdlsa paverkar tillvaxten, framst genom
okad produktivitet. Manniskor som har god fysisk och psykisk
hdlsa har battre férutsattningar att utfora sitt arbete.

Arbetet for en god och jamlik folkhalsa och hallbar utveckling
gar hand i hand och kraver ett langsiktigt agerande. For att sluta
halsoklyftorna maste de olika perspektiv och processer som
i grunden handlar om att utjdamna ojamlika villkor och méjligheter
férstarka och berika varandra. Vart arbete med att frdmja hdlsa
och férebygga ohdlsa har en nyckelroll fér den framtida valfarden
i Blekinge. Insatser for att framja en god och jamlik hdlsa och fore-
bygga sjukdom kan ge den enskilda individen fler ar med halsa och
livskvalitet, vilket i sin tur ger ett samhadlle med en frisk befolkning.

| dagens Blekinge pagar manga fina insatser och aktiviteter for
att framja hélsa och forebygga ohélsa. Var samverkan vaxer sig
allt starkare kring fragor som framjar den sociala hallbarheten.
For att skapa en tydligare samordning, struktur och langsiktighet
har lanets kommuner och Region Blekinge tillsammans bildat ett
politiskt samrad som till sitt stod har kommunernas och Region
Blekinges hdgsta tjdnstepersoner. All samverkan bér involvera
vara invanare och klienter/patienter och utga fran deras behov.

Blekinge februari 2019

’JKL Juin s

Peter Lilja Iréne Robertsson

Regiondirektér, Region Blekinge Kommunchef, Olofstréms kommun
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Sammanfattning

Utvecklingen gar mot en béttre hélsa men liksom tidigare
undersokningar sa visar 2018 ars enkdtundersokning —
Halsa pa lika villkor att Idnets invanare skattar sin hélsa
nagot Idgre &n i 6vriga landet. Det finns ocksa skillnader
i upplevd hdlsa mellan man och kvinnor och mellan olika
socioekonomiska grupper, det vill sdga hdlsan ar varken
jamstalld eller jamlik. Nagra konklusioner:

* Yngre mar battre an éldre

« Man mar 6verlag battre &n kvinnor

« Hoginkomsttagare mar battre an laginkomsttagare

« Hogutbildade mar battre &n lagutbildade

* Kvinnor har samre sjukskrivningstal och ohalsotal

jamfért med mannen.

Blekinge har hdgre insjuknande i hjartinfarkt an riket.
Precis som i dvriga landet 6kar évervikt och fetma.
Personer som uppger nedsatt psykiskt vdlbefinnande
eller har oro, éngslan eller angest okar.

Livsvillkoren har forbattrats for de flesta i Sverige
sen 2006. Den ekonomiska standarden har generellt hdjts
och sysselsattningsgraden har 6kat. Fortfarande har vi
i jdmforelse med riket i 6vrigt en del utmaningar att ta
hansyn till nar det galler livsvillkoren for Blekingeborna:

+ Den genomsnittliga disponibla inkomsten ar lagre.

» Ungdomsarbetslésheten ar hégre dven om den
har minskat.

* De sociala relationerna dr svagare.

* Vi har fler med gymnasial utbildning men lagre
antal som har eftergymnasial utbildning.

Hur och vad vi &ter, dricker, hur vi rér pa oss och vilka
vanor vi har spelar roll for hur vi mar bade fysiskt och
psykiskt. Alkohol, tobak och droger paverkar kroppen
och maendet pa kort och pa lang sikt. | Blekinge saval
som i dvriga landet ser vi foljande trender:
* Ungefdr var tionde person i Blekinge ar dagligrokare.
* Riskfyllda alkoholvanor forekommer hos 14 procent
av invanarna.
« En av tre blekingar rér pa sig for lite.
» Fem procent av mdnnen och 10 procent av
kvinnorna ater tillrackligt med frukt och gront.
» Var femte yngre man har riskfyllda spelvanor.
* Drygt halften av alla yngre, 16—24 ar, har risk-
fyllda solvanor.
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Inledning

BEFOLKNINGSSTUDIER EN KALLA TILL
INFORMATION OM HALSA
En befolkning med god hdlsa ar en forutsattning fér en
hallbar tillvéxt och en resurs for samhallsutvecklingen.
Bdsta mdjliga halsa ar en mansklig rattighet och halsan
har ett egenvarde. Manniskor skattar hdlsan som en av
de viktigaste kvaliteterna i livet. For att kunna fatta val
underbyggda hdlsopolitiska beslut och for att kunna
arbeta med halsofragor ar det viktigt att veta hur be-
folkningen lever och mar. Befolkningsundersokningar
tillsammans med statistik fran olika register och myndig-
heter &r viktig information for att kunna mdta och forsta
det aktuella halsoldget och visa var insatser behgvs.
Kommissionen for jamlik halsa i Blekinge, som genom-
fordes 2017, har ocksa tagit fram underlag pa lokalniva
som skulle kunna férbattra livsvillkoren i ldnet.
Blekinge har sedan 2005 deltagit i en nationell be-
folkningsundersokning "Halsa pa lika villkor" som ger
information om befolkningens livsvillkor, levnadsvanor
och hélsa. Undersdkningen ar nationell och genomfors
vartannat ar av Statistiska Centralbyran och Folkhalso-
myndigheten. En enkat med 64 hélsorelaterade fragor
skickas ut till slumpmadssigt utvalda personer i aldern 16
till 84 ar runt om i landet.

Tolkning av resultat

Resultaten bearbetas for att ge en rdttvisande bild av
hela befolkningen och inte bara de svarande. Sedan ar
2005 har Blekinge dessutom valt att utdka antalet

enkdter vid fem mattillfdllen. Under varen 2018 skickades
enkaten till 280 000 slumpmassigt utvalda personer

i landet. I Blekinge fick 7 920 personer férdelade 6ver
Ianets fem kommuner mojlighet att delta. 2 800 personer
svarade pa enkaten vilket motsvarar en svarsfrekvens
pa 35 procent.

Kompletterande statistik

Forutom resultat fran Halsa pa lika villkor-undersokningen
har kompletterande statistik och fakta fran Statistiska
Centralbyran (SCB), Folkhdlsomyndigheten, Arbets-
formedlingen, Nationella Kommissionen for jamlik halsa
och Skolverket anvdnts i rapporten.

Svarsfrekvensen i Blekinge (35 procent) var i ar lagre
an i riket (42 procent). Den laga andel svarande kan bero
pa att vi omfordelat antalet enkdter sa att fler enkater gick
till den yngre malgruppen i ett forsok att sakra en jamnare
svarsfrekvens 6ver aldersgrupperna. Det &r kant att
svarsfrekvens hos unga vuxna ofta ar 1ag daven om mojlig-
heten att svara digitalt pd undersdkningen finns. | Ble-
kinge har vi dessutom gjort flera aktiva marknadsférings-
insatser i syfte att 6ka svarsfrekvensen. Arets
undersodkning visar en jamnare férdelning av svar per
aldersgrupp.

Rapporten speglar folkhdlsans utveckling éver tid
och kan ligga till grund for gemensamma atgarder och
satsningar for att uppna den basta livsmiljén fér hallbar
tillvaxt och halsa i Blekinge.

Alder 16-29 16-29 30-44 45-64 45-64 65-84 65-84 Totalt Totalt
kon kvinnor mén kvinnor kvinnor man kvinnor mén kvinnor man
2018 320 228 373 506 412 321 336 1520 1280

Tabell 1. Antal svarande 2018 i Blekinge, férdelat pd k6n och dlder
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UTVECKLA EN JAMLIK OCH JAMSTALLD HALSA
Halsan ar dverlag god i Sverige och i Blekinge och fler
invanare skattar sin allmdnna halsa som god. Den
positiva utvecklingen skiljer sig dock at mellan olika
grupper i samhallet och det behdver skapas bdttre
forutsattningar fér dem med samst halsa.

De senaste aren har den ekonomiska standarden
forbattrats hos manga invanare och mojligheten att
betala I6pande utgifter & hog. Bortsett fran detta
finns det hushall som har det ekonomiskt svart.

Barnfattigdomen okar i lanet och i hela Sverige.
Den disponibla inkomsten dr lagre i Blekinge dn i riket
i genomsnitt och det rader fortfarande stora skillna-
der mellan man och kvinnor. Att utjamna skillnaden
i 16n fér man och kvinnor dr en viktig insats som be-
ror alla arbetsgivare i lanet.

Att 6ka mojligheten att fa ett arbete och kunna
forsorja sig och sin familj ar centralt. Det ar ocksa
viktigt ur ett befolkningsperspektiv att fler kan bidra
till vara valférdsystem och att Blekinge blir en attrak-
tiv tillvaxtregion. Det ar speciellt viktigt da vi har en
aldrande befolkning.

Blekinge har inom flera omraden en hdlsa som
dr samre an i 6vriga landet och den ar ocksa mindre
jamlik och jamstalld. De med svagare socioekonomi
uppger en samre halsa och skillnaden ses aven
mellan kvinnor och mén. Insatser behévs pa flera
omraden men det &r centralt att borja med insatser
tidigt i livet. Att forebygga daliga livsvillkor och vanor
for de yngre innebadr en battre hdlsa genom hela livet.

BIDRA TILL ETT ATTRAKTIVT BLEKINGE

En utmaning &r att invanare med lagre utbildning eller

de som dr utrikesfédda ska ha ett varaktigt arbete.
Dartill behdvs en 6kad inflyttning eller till-

bakaflyttning av de som l[amnar Ianet for studier.

Det har ar en stor utmaning for Blekinge Ian och
kraver insatser fran och samarbete mellan manga
olika samhallsaktorer.

VERKA FOR GODA LIVSVILLKOR

Goda livsvillkor ar viktigt for halsan. Att vara med

i ett sammanhang, kunna bidra till sin egen for-
sorjning och att ha ett socialt natverk ar nagra
faktorer som har betydelse. Skillnaderna i hdlsa
mellan olika socioekonomiska grupper och mellan
mdn och kvinnor bekrdftas i resultaten fran under-
sdkningen Halsa pa lika villkor 2018. Blekinge har
inom flera omraden en héalsa som ar mindre jam-
stalld och mindre jamlik &n dvriga landet.

BIDRA TILL OKADE SOCIALA RELATIONER

De sociala relationerna i Blekinge ar svagare an hos
svenskarna i genomsnitt. Brist pa sociala relationer
skapar utanforskap och ensamhet vilket kan leda till
ohdlsa. Lanets kommuner och region behdver, till-
sammans med andra samhallsaktorer, bidra till att
skapa battre och tryggare férutsattningar for vara
invanare att stérka sina sociala relationer.

STIMULERA HALSOSAMMA LEVNADSVANOR
Ekonomiska svarigheter, arbetsloshet, och brist pa
socialt umgange ar flera faktorer som paverkar de
val av levnadsvanor som vi gor. Mer an varannan
person har en eller flera ohdlsosamma levnads-
vanor och det finns ett samband mellan olika ohdlso-
samma levnadsvanor. Lanet har en hdg andel dver-
viktiga och feta invanare och med hélsosam mat
och 6kad fysisk aktivitet gar det att paverka risken
att drabbas av sjukdom och ohalsa.

En riskfylld alkoholkonsumtion leder ocksa till
en lang rad sociala och medicinska konsekvenser.



Var femte Blekingebo visar en riskfylld alkoholkon-
sumtion och trender &r relativt oférandrad sedan
flera ar tillbaka. Trots den neddtgaende positiva
trenden for rokning finns de sociala skillnaderna
mellan olika grupper. Man och kvinnor med lag ut-
bildning och 1ag inkomst &r en utsatt grupp som

i storre utstrackning réker dagligen. Rdkning ar
fortfarande det dominerande tobaksbruket bland
kvinnor, medan snus ar vanligare att anvanda
bland man. Utmaningarna ar att ytterligare minska
bruket av alkohol och tobak, stimulera till en 6kad
fysisk aktivitet, minimera stillasittande och vdlja
halsosam mat.

Det finns ett starkt samband mellan spelbero-
ende och hdlsa och det finns beldgg for att en del
personer som spelar éverdrivet tillhor sarskilt
utsatta befolkningsgrupper. Individer som visar
riskabla spelvanor i stérre utrackning dn andra till-
hor ekonomiskt och socialt marginaliserade grupper,
missbrukar halsovadliga produkter, upplever sig ha
samre psykisk och allmdn hdlsa, samt lider i hégre
grad av depression, angest och sjalvmordstankar.

| takt med en vaxande etablering av spelkasino
och férandringar pa den svenska spelmarknaden
har ett dverdrivet spelande dkat i Blekinge saval
som i 6vriga landet.

STODJA DET TIDIGA LIVETS INSATSER
Overvikt och fetma 6kar i befolkningen. Stora
sociala skillnader i forekomst av 6vervikt och fetma
ses mellan bade barn och vuxna. Overvikt &r en
betydande riskfaktor for ett flertal allvarliga sjuk-
domar och kraftfulla atgarder kravs for att vanda
trenden. Radgivning om halsosamma matvanor
och att stimulera till en 6kad fysisk aktivitet ar
atgarder som kan minska Gvervikt och fetma.

Psykisk ohélsa ar ocksa ett vdaxande hélso-
problem. Besvar som dngslan, oro och dngest
men dven stress 6kar framst bland unga.

Tidiga samordnade insatser i form av stdd
ska kunna erbjudas till familjer, barn, unga och
vardnadshavare. Tidiga insatser handlar om att
komma in i tidigt skede, men ocksa tidigt i alder,

for att forhindra utveckling av allvarlig dvervikts-
problematik och psykisk ohdlsa.

SAMVERKA FOR LANETS UTVECKLING

Region Blekinge ansvarar for halso- och sjukvarden,
samordnar den regionala utvecklingen i Idnet och
ska dar medverka foér en god hdlsa hos hela
befolkningen. En stark region ddr manniskor vill
bosdtta sig, arbeta och trivas ar en viktig forutsatt-
ning for regional utveckling och skapar ocksa
skatteinkomster till regionen som gor att vi férut-
om en god halso-och sjukvard har mojlighet att
erbjuda ett rikt och tillgangligt kulturliv, en val-
utbyggd kollektivtrafik, attraktivt boende och ett
aktivt ndringsliv.

Mycket av regionens direkta halsoframjande
och sjukdomsférebyggande arbete sker genom
moten med patienter och anhériga pa vardcentraler,
specialistmottagningar, sjukhus, médra- och barna-
vardscentraler. Men regionen har ocksd méjlighet
att verka indirekt genom samverkan med lanets
fem kommuner, lansstyrelse och dvriga aktorer
som i sin tur dr minst lika viktiga for Blekinges
regionala utveckling.

Kommissionen for jamlik halsa i Blekinge lade
i sin slutrapport fram forslag pa atgarder for att
minska hélsoklyftorna i lanet med tonvikt pa socio-
ekonomi och genus. Kommissionens vision "Ett helt
livi Blekinge - psykiskt, fysiskt och socialt valbefin-
nande i ett samhalle prdglat av gemenskap, fram-
tidshopp och respekt for manskliga rattigheter.”
forutsatter en samverkan pa bred front mellan
namnda aktorer saval som av privata aktorer, folk-
rérelser och andra idéburna organisationer.

Under kommande ar kommer den ldnsgemen-
samma folkhalsopolicyn att integreras med Ble-
kinges regionala utvecklingsstrategi i syfte att pa
ett tydligare satt samla, vdva samman och adressera
de gemensamma utmaningar som vi har i vart lan.
Pa sa vis tror vi att Blekinge kan vidareutvecklas pa
ett mer hallbart satt ur alla perspektiv.
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Livsvillkor och levnadsvanor har
samband med var halsa

Halsan i Sverige ar god men den positiva utveckling som pagatt sedan ar 2004 har avstannat och

skillnaderna mellan olika grupper ar stora. Personer med lagre utbildningsniva uppger en samre

hdlsa och har kortare medellivsldangd och hogre dodlighet an personer med lang utbildning. Barns

hdlsa paverkas av familjebakgrund och det tidiga livet kan ha en avgdrande effekt for utveckling och

hdlsa senare i livet. Det finns dven hdlsoskillnader mellan personer i sarskilt utsatta situationer till

exempel de med funktionsnedsattning eller hbtg-personer jamfort med den 6vriga befolkningen.

VAD PAVERKAR VAR HALSA

Genetiska, sociala och ekonomiska faktorer paverkar
hdlsan men dven levnadsvanor och beteende. Dessa
faktorer kallas for hdlsans bestamningsfaktorer och
sambanden mellan dem ar komplexa. En del bestam-
ningsfaktorer paverkar vissa grupper eller delar av be-
folkningen i hdégre grad an andra och kan ligga till grund
for olika halsoutfall. Sambandet mellan halsa, individ och
samhalle illustreras i figur 1. Alder, kén och arv &r fakto-
rer som kan sdgas vara opaverkbara. Narmast individen
finns sociala kontakter och socialt stéd. Levnadsvanor
har stort inflytande pa halsan. Andra faktorer som

paverkar halsan &r utbildningsniva, arbetsforhallanden,
boendemiljo, socialforsakring, fritid och tillgang till
halso- och sjukvard samt tandvard.

Ojamlikhet i halsa beror generellt pa ojamlikhet i till-
gangen till resurser sdsom forhallanden, villkor och
madjligheter mellan olika sociala grupper. Skillnaderna
i resurser leder till ojdmlikhet i hdlsa genom skillnader
i risker, sarbarhet, mottaglighet och de sociala och ekono-
miska konsekvenserna av ohdlsa. Grupper kan definieras
utifran alder, kdn och socioekonomi. Yrke, inkomst eller
utbildning definierar olika socioekonomiska skillnader.
Personer med viss funktionsnedsattning, nyanlanda,



personer utanfér arbetsmarknaden, minoriteter eller
hbtg-personer dr ofta speciellt utsatta.

BEFOLKNINGSPROGNOS

Den 20 januari 2017 fick Sverige for forsta gangen en
folkmangd som 6versteg tio miljoner folkbokférda
personer. Den 31 december 2017 var folkmangden

i Blekinge 159 371 invanare, vilket innebar att 1,6 procent
av Sveriges befolkning bor i Blekinge. Under 2017 6kade
alla kommuner i Blekinge sitt invanarantal dar Karlskrona
och Ronneby 6kade mest.

Andelen dldre 6kar i Blekinge liksom i Sverige i dvrigt.
Med fler aldre 6kar vardbehovet da aldre generellt har
samre hdlsa an yngre. Sdrskilt ses en stor 6kning av
gruppen dldre an 77 ar, vilket indikerar att utvecklingen
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Figur 1: Hdlsans

bestimningsfaktorer

mot en allt mer aldrande befolkning forvantas fortsatta.
Det finns dven en 6kning i Blekinge av gruppen barn,
ungdomar och yngre vuxna upp till 22 ar. Ungdomar
dldre an 22 ar ar farre, vilket i hog grad kan forklaras av
att de flyttar fran lénet efter genomférda studier.
Sverige har en svagare 6kning av medellivslangden
jamfort med andra lander. Medellivslangden fér man
i Sverige dr narmare 81 ar och for kvinnor drygt 84 ar.
Sedan slutet av 1970-talet har mannens livslangd 6kat
mer an kvinnornas. Det innebar att skillnaden mellan
mans och kvinnors medellivsléngd har minskat fran
6,1 ar 1980 till 3,4 ar 2017. Medellivslangden for man
i Blekinge ar lagre, cirka en procent jamfért med riket

medan kvinnor i Blekinge ligger pa samma niva som riket.

1
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Livsvillkor

Livsvillkoren har férbattrats for de flesta i Sverige sedan 2006. Den ekonomiska standarden har

generellt hojts och sysselsattningsgraden har 6kat. Det dar farre yngre som varken arbetar eller

studerar vilket dven kan ses i Blekinge.

EKONOMISKA FORHALLANDEN

Invanaren i Blekinge har i genomsnitt 33 500 kr per ar
mindre i disponibel inkomst (det vill séga hushallets
inkomst efter skatt tillsammans med eventuella bidrag
minus slutlig skatt) dn i riket i 6vrigt. Lagst disponibel
inkomst har man och kvinnor boende i Ronneby. Den
hdgsta inkomsten har man i Karlskrona och kvinnor

i Karlshamn. Kvinnors disponibla inkomst har 6kat sedan
2014 men fortfarande ar mannens inkomst hogre. Man
i Blekinge har inte haft samma utveckling av disponibel
inkomst som man i riket, vilket innebar att de ekonomiska
skillnaderna har kat.

B Min B Kvinnor Total

300 000

250 000
200 000
150 000

100 000
50 000
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Diagram 1. Disponibel inkomst 2018.

SVARIGHET ATT BETALA LOPANDE UTGIFTER
Det stora flertalet i Blekinge har férutsattning att betala
Iopande utgifter eller att klara en ovantad utgift. Samst
forutsattningar att klara I6pande utgifter har invanare
boende i Ronneby.

| enkaten uppger kvinnor att de oftare kan klara en
ekonomisk kris jamfort med mannen vilket ar anmark-
ningsvart med tanke pa kvinnors lagre inkomst.

BARN | EKONOMISKT UTSATTA HUSHALL
Under 2000-talet har den ekonomiska situationen gene-
rellt forbattrats i Sverige, men alla hushall har inte fatt del
av den ekonomiska uppgangen. Barnfattigdom i Sverige
handlar om att barn lever i familjer som dar ekonomiskt
utsatta, mindre delaktiga i samhallet, tenderar att ha
samre betyg i skolan, oftare lever under osdkra boende-
férhallanden och saknar en kansla av att kunna forverk-
liga sina drommar. Livets tidiga férhallande har stor
betydelse for psykisk och fysisk hdlsa resten av livet.
De som l6per storst risk att utsattas for barnfattigdom
ar barn till ensamstaende fordldrar och barn som har
utlandsk hdarkomst enligt Radda barnens rapport "Barn-
fattigdom i Sverige 2018".

| Ronneby (20 procent) och Olofstrom (19 procent)
aterfinns den hogsta andel barn i ekonomiskt utsatta
hushall. Lagst andel finns i Karlskrona (14 procent). Riks-
genomsnittet dr 15 procent medan Blekinges andel &r
16 procent. | Ronneby och Olofstrom har andelen barn
i ekonomiskt utsatta hushall 6kat mellan 2014 och 2016
medan andelen i riket &r oférandrad.



| de ekonomiskt utsatta hushallen aterfinns dven de
hushall med barn dar inkomsterna inte racker till fér att
betala boende och de mest nddvandiga levnadsomkost-
naderna enligt data fran Barnombudsmannen.

UTBILDNINGSNIVA
Det finns ett starkt samband mellan utbildningsniva och
halsa. Kunskap och kompetens som fas genom utbild-
ning ger mojlighet till battre jobb och hdgre 16n, men
ocksa mojlighet till att paverka sin egen situation och
darmed sin halsa. Lag utbildning &r ofta kopplad till en
Iag social position i samhallet som i sin tur kan leda till
okad risk fér ohdlsa och samre livsvillkor.

| Blekinge finns fler personer med gymnasial ut-
bildning jamfort med riket. Andelen med eftergymna-
sial utbildning ar dock lagre. Mgjligtvis kan detta for-
klaras med att ungdomar flyttar till studieorter utanfor
lanet och endast en minoritet flyttar tillbaka till hem-
kommunen efter studierna. Flest personer med efter-
gymnasial utbildning finns i Karlskrona och minst antal
finns i Olofstrom.
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Diagram 2. Utbildningsniva per kommun 2017. Andel av befolkningen 16 dr

och dldre med férgymnasial, gymnasial eller eftergymnasial utbildning.

Andelen flickor och pojkar som gdr ut grundskolan med
grundldaggande behdrighet att séka till gymnasiet ar
mindre i Blekinge an i 8vriga landet och varierar mellan
kommunerna. Lagst andel behériga pojkar har Solves-
borg och Karlshamn medan Olofstrém har flest ung-
domar med gymnasiebehdrighet oavsett kén.
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Diagram 3. Gymnasiebehdrighet 2017/2018. Andel flickor och pojkar som

gdr ut grundskolan med grundldggande behérighet att soka till gymnasiet.

ARBETSLOSHET

Manniskor som arbetar har i regel battre hdlsa dan de
som saknar arbete eller sysselsattning. Arbetsmiljon ar
ocksa en viktig faktor och kan stérka personlig utveck-
ling, hdlsa och vdlbefinnande. Personer med ldgre ut-
bildning eller utrikesfédda har markant lagre chans att
fa ett arbete.

Arbetslésheten har minskat i Blekinge sedan 2014,
precis som i hela landet, men Blekinge har fortfarande
en hogre andel arbetsldsa dn i riket. Storst arbetsloshet
bland ungdomar i aldersgruppen 1824 ar finns i Olof-
strém och Ronneby.

Oppet arbetslésa i arbetsfor alder, 16-64 &r &r nagot
fler i Blekinge jamfért med riket. Andelen personer som
deltar i program med aktivitetsstdd ar fyra procent
i Blekinge och tre procent i 6vriga landet.

Tidigare matningar har visat att speciellt kvinnor
i 1anet har kant en oro for att forlora sitt arbete. Arets
matning visar pa ett trendbrott da farre ar oroliga 6ver
att forlora sitt jobb. Blekinges kvinnor ligger numera
under riksgenomsnittet och dven madn i lanet kanner
mindre oro for att forlora arbetet. En minskning som
dock inte ar lika stor som for man i landet i 6vrigt.
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Diagram 4. Andel 6ppet arbetslésa och andel i program med aktivitetsstéd,

dldersgrupp 18-24 dr, 2016-2018.

SOCIALA RELATIONER

Att vara delaktig i ett socialt sammanhang, ingd i ett
socialt natverk, att kanna delaktighet och att bli sedd
och hord dr centrala skyddsfaktorer for hdlsan. Att ha
tillit till andra manniskor eller till samhallet i stort har
ett samband med exempelvis sjalvskattad halsa, till-
fredsstallelse med livet, fysisk hdlsa och levhadsvanor
samt dddlighet.

| Blekinge och i landet i &vrigt upplever 88 procent
att man har nagon att dela sina innersta kanslor med,
ett resultat som ar oférdndrat sedan féregdende méat-
ning. | Karlshamn och Olofstréom &r det nagot farre man
och i S6lvesborg nagot fler kvinnor som uppger att det
finns nagon att anfortro sig till. Personer som ar lag-
utbildade eller utrikesfédda visar samre resultat.

Man i Blekinge uppger i stérre omfattning jamfért
med riket att de saknar praktiskt stdd om problem eller
sjukdom uppstar. Framforallt géller det mén i Ronneby
och Sélvesborg. Trenden visar dock att upplevelsen
av stoéd har 6kat sedan 2004. | Ronneby uppger dven
kvinnor att de saknar stéd i storre omfattning &n dvriga
invanare i ldnet. Solvesborg har hégst antal kvinnor
som har tillgang till praktiskt stéd vid behov. Flertalet
invanare i Blekinge (71 procent) upplever sig ha tilltro
till sina medmanniskor.

Fa man i lanet uppger att de deltar i sociala aktiviteter,
sasom kultur- eller sportevenemang, fester, sociala me-
dier eller tillstdllningar i stdrre eller mindre sammanhang.

Resultatet gdller for samtliga kommuner utom Karlskrona.

Utbudet av aktivitetsalternativ i enkdten eller aktiviteter
som erbjuds i kommunen kan paverka svaret.

HOGT VALDELTAGANDE | BLEKINGE

Delaktighet och inflytande ar en viktig faktor for halsa.
Valdeltagande &r ett matt som kan anvdndas for att

fa en uppfattning om hur invanare deltar aktivt i och
forsoker fa inflytande over samhallsutvecklingen.
Valdeltagandet for riksdags- och landstingsval &r hogre
i Blekinge an i 6vriga landet.
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Diagram 5. Valdeltagande 2018.
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Hur lever vi?

Levnadsvanor ar viktiga paverkbara faktorer for att undvika manga av var tids stora folksjukdomar,

som exempelvis hjdrt- karlsjukdomar, cancer eller typ 2-diabetes. Rokning, alkohol, ohalsosamma

matvanor och fysisk inaktivitet ar de vanor som bidrar till mest ohdlsa och star for cirka en femtedel

av den samlade sjukdomsbdrdan i Sverige.

MATVANOR OCH FYSISK AKTIVITET

Det finns en mdngd studier som visar att ohdlsosamma
matvanor paverkar risken att drabbas av, eller férvarra,
flera kroniska sjukdomar. Sarskilt tydliga &r sambanden
for hjart- karlsjukdom, diabetes och en rad cancersjuk-
domar. En fjdrdedel av befolkningen riskerar att bli sjuka
eller do i fortid pa grund av sina matvanor. Hélsosam
mat kan bidra till att minska risken for hjdart- och karl-
sjukdom med 30 till 50 procent, och férebygga upp till en
tredjedel av alla cancerfall. Over 20 procent av alla vuxna
berdaknas ha betydande ohdlsosamma matvanor och 9o
procent av befolkningen féljer inte rekommendationer
om hdlsosamma matvanor. Barn till hégutbildade forald-
rar har battre matvanor an barn till Iagutbildade.

Vad och hur ofta man ater vissa livsmedel kan ge en
indikation pa om man har goda matvanor.

Gronsaker, rotfrukter, frukt, bar, fisk och skaldjur
ar friskfaktorer som framjar en god halsa. Farre an var
tionde person i Blekinge ater tillrackligt med frukt och
gront varje dag. Drygt var femte person dter tillrackligt
med fisk och skaldjur.

Séta drycker ar en riskfaktor for att utveckla diabetes
och dvervikt. Nastan en tredjedel av Blekingeborna
dricker s6tade drycker mer &n tva ganger per vecka,
man (35 procent) ar stdrre konsumenter an kvinnor
(21 procent). Den yngre generationen (16—29 ar) konsu-
merar mest dar 49 procent uppger att de dricker sétade
drycker tva ganger per vecka eller mer.

Ju mer fysiskt aktiv man dr och ju mer intensiv
aktiviteten ar desto stdrre halsoeffekter finns att hdmta.
Globala rekommendationer sdager att vi bor vara aktiva
minst 150 minuter per vecka.

Ndstan 40 procent av befolkningen i lanet upplever att
de ar otillrackligt fysiskt aktiva och en tredjedel upplever
sig vara mycket fysiskt aktiva.

Stillasittande ar en riskfaktor for att utveckla sjuk-
dom och 42 procent av Blekingeborna uppger att de
sitter mer &n 9 timmar per dag. Aven den som rér sig
tillrdckligt i vardagen ska undvika att sitta stilla. Fysisk
aktivitet ar ungefar lika vanligt i alla aldrar men ung-
domar sitter mer stilla an den aldre befolkningen.

Andra studier som mater kostintag och fysisk akti-
vitet pekar pa samre matvanor och en lagre fysisk
aktivitetsniva an vad resultatet fran Halsa pa lika villkor-
undersdkningen visar. Det finns en tendens att dverskatta
hur mycket man rér pa sig och underskatta vad man ater
eftersom det &r svart att dra sig till minnes vad som
hander en vanlig vecka.

Goda matvanor och tillracklig fysisk aktivitet ar tva
av de faktorer som har stor betydelse for att undvika att
utveckla dvervikt och fetma.

Overvikt och fetma
Overvikt och fetma har lange varit ett vixande folkhélso-
problem, saval i Sverige som i manga andra lander. Halften
av alla vuxna man, mer an en tredjedel av alla kvinnor och
vart femte barn ar dverviktiga eller feta. Fortsatter utveck-
lingen sa hér kan var fjarde svensk lida av fetma ar 2025.
Det faktum att vi ror oss mindre, har férsamrade
kostvanor och vager mer &n ndgon generation fore oss
ar bekymmersamt. Overvikt 6kar risken fér bland annat
hdgt blodtryck, diabetes, hjart-karlsjukdom och vissa
cancerformer och dr en av de framsta orsakerna till for-
lorade friska levnadsar i Sverige.



Overvikt och fetma varierar mellan olika grupper baserat
pa kon, alder och utbildningsniva. Fetma &r till exempel
vanligare bland dldre dn bland yngre och vanligare bland
de med lagre utbildningsniva.

Mer an halften av de vuxna i regionen har dvervikt
eller fetma och man kan se en successiv 6kning sedan ar
2005. Var femte vuxen i Blekinge har fetma och det ar
lika vanligt bland kvinnor som bland man. | Sélvesborg
finns den hdgsta andel man med dvervikt eller fetma,
Olofstrom och Ronneby har hégst andel kvinnor.
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Diagram 6. Andel mdn respektive kvinnor med évervikt och fetma.

FOLKHALSORAPPORT 17
2018

For att identifiera 6vervikt och fetma anvdnds mattet
Body Mass Index (BMI), som uttrycker en relation mellan
Iangd och vikt.

BMI (Body Mass Index)

Berdknas sa har:
BMI=vikt(kg)/(langd (m)x langd (m))
Undervikt=BMI under 18,5
Normalvikt= BMI 18,5—24,9
Overvikt= BM| 25-29,9

Fetma= BMI 30 eller hégre

Utrdkning av BMI med grénsviérde for 6vervikt och fetma

TOBAK
Tobaksrokning ar den enskilt framsta riskfaktorn for
sjukdom dar risken att insjukna och att d6 i exempelvis
hjart- och karlsjukdom eller lungcancer ar mycket
stor. Snus &r en tobaksprodukt som ocksa medfor en
kad risk for sjukdom. Aven e-cigaretter kan innehalla
skadliga @mnen.

Blekinge foljer samma trend av tobaksbruk som riket
i 6vrigt sedan nagra artionden tillbaka. Som mest i Sverige



rékte 50 procent av mannen pa mitten av 60-talet och
37 procent av kvinnorna under 70-talet. | Blekinge ar
2005 rokte 16 procent av Blekinges invanare och nu ar
det mindre dn nio procent som anvander cigaretter. Av
mannen anvdnder 18 procent snus dagligen och for
kvinnorna dr motsvarade siffra tva procent. Under en
procent av befolkningen anvander e-cigaretter.

ALKOHOL

Riskbruk av alkohol ar en av de stora riskfaktorerna for
ohdlsa i Sverige liksom i manga andra lénder. Berusningen
dr i sig en risk for vald, drunkning, brénder, fall och
trafikolyckor. Riskbruk av alkohol 6kar risken for att
drabbas av manga sjukdomstillstand som hjart- och karl-
sjukdom, cancer, depression och hdgt blodtryck. Risk-
bruk av alkohol kan dven leda till beroende med stora
sociala problem som féljd.

Uppgifterna om riskkonsumtion av alkohol i Hélsa pa
lika villkor enk&ten baseras pa tre fragor fran AUDIT
(alcohol use disorders identification) test. AUDIT bestar
av 10 fragor. De tre fragorna kan fa varden mellan o och
12 podng. Grdnsen for riskkonsumtion for kvinnor ar 5
podng och fér man 6 podng eller hogre. Andelen risk-
konsumenter har varit relativt oférandrad sedan 2005
och visar att 17 procent av mdnnen och drygt 11 procent
av kvinnorna konsumerar alkohol pa en riskfylld niva
i Blekinge. Aldersgruppen 45-64 ar har en nagot hogre
konsumtion. Invanarna i Blekinge har samma konsum-
tionsniva som dvriga Sverige.

CANNABIS OCH DROGER
Narkotikabruk dar férknippat med férsamrade kognitiva
funktioner, beroende, 6kad risk for psykotiska symtom,

sociala skador och fér tidig déd. Den vanligaste typen av
narkotika som anvands dr cannabis (hasch och marijuana).
Tolv procent man och 5 procent kvinnor i Blekinge har
nagon gang anvant cannabis. For riket &r motsvarande
varden 17 respektive 9 procent. Den hdgsta andelen

(16 procent) som har anvant cannabis finns i ldersgruppen
16—34 ar. Férutom cannabis har 4 procent av mannen

i Blekinge och 7 procent i riket anvant andra droger. Mot-
svarande siffror for kvinnor dr 1,5 procent i Blekinge och
4 procent i riket.

OVERDRIVET SPELANDE

Spelmarknaden har expanderat anmadrkningsvart mycket
de senaste decennierna och flera studier har funnit sam-
band mellan spelproblem, dalig psykisk halsa, sjalv-
mordstankar och sjdlvmordsférsok, dalig allmén halsa,
familjeproblem, ekonomiska problem, alkoholmissbruk,
drogmissbruk, rékning och kriminalitet. | Blekinge har
62 procent kopt lotter, spelat pa hastar eller spelat om
pengar over internet under det senaste aret. Ett riskabelt
spelande kan kannetecknas av om man lanat pengar for
att spela, spelat mer an man har rad att forlora eller om
man spelat for allt stérre summor for att fa samma kéansla
av spdnning. | Blekinge har riskabelt spelande 6kat och
tangerar nu nivan i 6vriga landet dar 20 procent man
och 4 procent kvinnor uppger riskabelt spelande.

SOLVANOR

Malignt melanom ar den allvarligaste formen av hud-
cancer och den som svarar for flest dédsfall. Risken for
att utveckla hudcancer paverkas framfér allt av hur ofta
man har brant sig i solen. Att branna sig i solen under
barn och ungdomsar antas ha stor betydelse for risken



att utveckla malignt melanom senare i livet. | Blekinge
saval som i 6vriga landet uppger 40 procent av befolk-
ningen (16—84 ar) att de har brént sig i solen en till fem
ganger under det senaste aret. Den hdgsta andelen med
riskabla solvanor finns bland den yngre generationen
(16—29 ar) dar 61 procent av kvinnorna och 51 procent
av ménnen brdnner sig i solen sa att huden blir réd
och svider.

RISK- OCH FRISKFAKTORER

Manga av hélsans bestamningsfaktorer gar att pa-
verka genom att valja livsstil och levnadsvanor. Frisk-
faktorer framjar hdlsa och forebygger ohdlsa och
riskfaktorer gor det motsatta. Det &r sdllan som en
enskild riskfaktor leder till ohdlsa utan det ar samspelet
mellan flera som paverkar hdlsan. Det gdller saledes
att stdrka friskfaktorerna och minska riskfaktorerna.
Exempel pa levnadsvanor som ar friskfaktorer ar, fysisk
aktivitet, hur ofta man ater fisk, skaldjur, frukt och
gront. Exempel pa riskfaktorer ar som tidigare namnts,
anvandning av tobak, alkohol, séta drycker och om man
ar stillasittande.

En del levnadsvanor kan vi félja over tid med hjalp
av Halsa pa lika villkor. Andra vanor borjar precis att
uppméarksammas med nya fragor som stdlls via enkdten,
da ny evidens framkommit om levnadsvanornas bety-
delse for hdlsan.

| diagram 7 visas trender av riskfaktorer hos Blekinges
befolkning. Riskfaktorer som saknar uppgifter dver tid
ar konsumtion av séta drycker, stillasittande, otillracklig
fysisk aktivitet och solvanor. Riskabla spelvanor har
matts vid tva tillfallen.

M Riskabla spelvanor (16—29 &r) M Rikskonsumtion alkohol (16—84 &r)

Dagligrokare (16—84 ar) W Overvikt/fetma (1684 ar)

60%
50% ./.\./‘/.
40%
30%

20%
o O -

10% L 4

0%
2005 2008 20m 2014 2018

Diagram 7. Riskfaktorers férekomst bland Blekinges befolkning

Diagram 8 visar de friskfaktorer som for férsta gangen
mats i Halsa pa lika villkor enkaten. Férbattrade frisk-
faktorer ger en battre hdlsa pa sikt.
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Diagram 8. Friskfaktorers férekomst i Blekinge dldersgrupp 16—84 dr.
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Hur mar vi i Blekinge?

Hur en person upplever sitt allm&nna halsotillstand har visat sig vara ett bra matt pa hélsan.

Sjalvskattad hadlsa har ett starkt samband med dddlighet. Fragan som berér bade den kroppsliga

och den psykiska hdlsan ar viktig for att 6ver tid kunna folja halsoutvecklingen i en befolkning.

Folksjukdomar ar sjukdomar och skador med hog forekomst i befolkningen. Hjartinfarkt, stroke,

diabetes, fetma, psykisk ohdlsa och cancer ar nagra av vara storsta folksjukdomar som star for

stor del av sjukdomsbdrdan globalt och i Sverige.

ALLMANT HALSOTILLSTAND
Andelen Blekingebor som uppger ett gott allméntillstand
dar lagre an riksgenomsnittet och det finns skillnader i
upplevd hdlsa mellan kvinnor och man och mellan olika
socioekonomiska grupper. Det innebadr att hdlsan inte ar
jamstallt eller jamlikt fordelad i var befolkning.

| riket upplever 71 procent att deras hélsotillstand &r
bra eller mycket bra, motsvarande andel i Blekinge ar
69 procent.

Ar halsan jamlik?

Det mest effektiva sattet att fa en uppfattning om
hdlsan ar jamlik i befolkningen dr att jamféra olika
aldersgrupper, utbildningsnivaer och ekonomiska
forhallanden i relation till sjalvupplevd halsa. Vid en
jamforelse mellan olika aldersgrupper finner vi att
aldersgruppen 16—44 ar i hogre utstrackning upplever
en god halsa, mén (72 procent) mar éverlag battre &n
kvinnor (66 procent). Hdgutbildade och héginkomst-
tagare mar battre an de som &r lagutbildade eller har
lagre inkomst.

Upplevd bra hilsa

Aldersgrupp (3r) 16-29 30-44 45-64 65-84
Blekinge (%) 79 78 67 56
Riket (%) 79 80 70 58

Tabell 2: Andel personer per Gldersgrupp som uppger en bra hdlsa

Utbildningsniva Bra hélsa (%) Méan Bra halsa (%) Kvinnor

Forgymnasial 63 58
Gymnasial 78 70
Eftergymnasial 80 77

Tabell 3: Andel personer som uppger en bra hdlsa férdelat pa

utbildningsniva

PSYKISK HALSA OCH VALBEFINNANDE

Den psykiska hdlsan dr en viktig del av manniskans
vadlbefinnande och raknas som ett av de stora folkhdlso-
problemen i Sverige. Psykisk hélsa eller ohdlsa &r svar-
definierad och utbredningen i befolkningen &r svar att
mata. Enligt Vdrldshalsoorganisationens (WHO) defini-
tion &r den psykiska halsan ett tillstand av mentalt valbe-
finnande dar varje individ kan forverkliga de egna mdjlig-
heterna, kan klara av vanliga pafrestningar, kan arbeta
produktivt och kan bidra till det samhalle hen lever i.
Oro, dngest, stress och sorg kan orsaka psykisk ohalsa.
Symtom for psykisk ohdlsa kan vara att man kanner sig
ledsen, orolig, ensam, har somnsvarigheter och mar da-
ligt en langre tid.

Den psykiska hdlsan ar ojamlik. | Blekinge uppger 16
procent av mdnnen och 18 procent av kvinnorna nedsatt
psykiskt valbefinnande. De &ldre (65—-84 ar) mar bast
medan de i dldern 16—29 uppger den hégsta andelen
med nedsatt psykiskt vdlbefinnande.
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Diagram 9: Andel som uppger nedsatt psykiskt vélbefinnande férdelat

pa kén

| Sverige uppgav 39 procent av befolkningen i aldern
16—84 att de har besvar av dngslan, oro eller angest.
Motsvarande siffra for Blekinge dar 38 procent. Det dr en
trend att besvaren tkar, bade i riket och i lanet, och det &r
framfdrallt bland kvinnor som den stérsta dkningen sker.
| Blekinge ar det 34 procent man och 43 procent kvinnor
som uppger besvdr av dngslan, oro eller angest.

Om man staller den psykiska halsan i relation till dis-
ponibel inkomst finner man att 23 procent avdem med
Iag inkomst (mindre an 145 tusen kronor per ar) upplever
nedsatt psykiskt vdlbefinnande. Det kan jamféras med
13 procent bland dem med hég disponibel inkomst (mer
dn 325 tusen kronor per ar).

B Min W Kvinnor Totalt i riket
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Diagram 10. Andel som upplever nedsatt psykiskt vélbefinnande i Blekinge

uppdelat pG inkomstniva

Det &r ett kdnt faktum att stress paverkar hélsan nega-
tivt. | Blekinge upplever 16 procent av kvinnorna och
11 procent av mannen stress.

En god sémn ar central for hdlsan och det psykiska
vdlbefinnandet. Sémnsvarigheter drabbar 44 procent av
kvinnorna och 36 procent av mdnnen i Blekinge. Storst
andel med sjdlvrapporterade somnsvarigheter finns
bland kvinnor i dldersgruppen 65-84 ar (51 procent).

Psykisk ohélsa far sociala och ekonomiska konse-
kvenser for individen, samtidigt som den kraver stora
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insatser fran halso- och sjukvarden bade i primarvarden
och inom den slutna varden.

Antidepressiva och angestdédmpande Idkemedel an-
vands i Blekinge i hdgre grad av kvinnor an man. Ar 2017
fick sammanlagt 9 376 kvinnor och 5 354 mén aldern
15—84 ar antidepressiva ldkemedel utskrivna.

HJART- OCH KARLSJUKDOMAR
Hjart- och karlsjukdom dr den sjukdomsgrupp som orsakar
flest dodsfall hos bade kvinnor och man. Narmare 34 pro-
cent av dodsfallen orsakades av hjart- och karlsjukdom ar
2017. Risken for hjartinfarkt 6kar med stigande dlder och
sjukdomen &r vanligast i dldersgrupperna 65 ar och dldre.
Sjukvardande insatser har stor betydelse for hur manga
som &verlever en hjdrtinfarkt, men det dr andra faktorer
som paverkar hur manga som insjuknar. Studier har visat
att nastan 90 procent av alla hjartinfarkter orsakas av
faktorer som gar att pdverka dar rékning och héga blod-
fetter &r de storsta riskfaktorerna. Aven psykosociala
faktorer, fetma, 1agt intag av frukt och groént och lag grad
av fysisk aktivitet utgor betydande riskfaktorer.
Insjuknandet och dédsfall i hjartinfarkt har minskat
under den senaste tiodrsperioden och intraffar vid allt
hogre alder. Totalt antal hjartinfarkter i befolkningen
(15 ar och &ldre) i Sverige var 285 per 100 000 indivi-
der, motsvarande insjuknande i Blekinge var 320 per
100 000 invanare under 2013—2017.

DIABETES
Diabetes ar en kronisk sjukdom som kan paverka
manniskors halsa pa olika satt. De vanligaste diabetes-
relaterade hdlsoproblemen ar komplikationer som leder
till paverkan pa 6gon, njurar, hjart-karlsystem och nerv-
system. Sjukdomen bidrar till betydande kostnader for
sjukvarden och ekonomiskt bortfall for den enskilde. For
att motverka diabetes kravs det att flera akt6rer pa olika
nivaer samverkar. Diabetes typ 2 kan effektivt forhindras
genom hdlsofrdmjande och férebyggande insatser som
syftar till forandrade levnadsvanor.

Diabetes har 6kat de senaste decennierna. Utifran en-
katen uppger tre procent i riket att de har besvar av sin
diabetes. Motsvarande siffra i Blekinge dr fyra procent.

VARK OCH BESVAR FRAN RORELSEORGANEN
Besvar fran rorelseorganen ar vanligt forekommande
bland personer med langvarig sjukdom.

Besvdren kraver inte alltid sjukvard men orsakar
mycket lidande.

Faktorer som okar férekomsten av besvar ar typ av
arbete och utbildningsniva. De med tyngre och stressiga
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arbeten samt de med lagre utbildningsniva drabbas of-
tare. En god arbetsmiljo men ocksa goda levnadsvanor
sasom fysisk aktivitet ar friskfaktorer som kan férebygga
besvdr fran rérelseorganen.

Totalt besvdras 58 procent kvinnor och 45 procent man
i Blekinge av vark fran skuldror, nacke och axlar. Hogst
andel av sjdlvrapporterade besvdr fran rorelseorganen
finns bland kvinnor i dldersgruppen 45-64 ar. Bland mé&n
dr det dldersgruppen 65—84 ar som visar stérst andel be-
svar (51 procent). Siffrorna &r jdmforbara med riket i dvrigt.

Smadrtstillande Iakemedel anvands i hogre grad av
dldre an yngre. | Blekinge 2018 fick cirka 26 000 perso-
ner ett Iakemedel utskrivet for behandling av smadrta.
Det ar framst paracetamol men dven opioider och migran-
|dkemedel férekommer. Smadrtstillande Idkemedel anvands
i Blekinge i hégre grad av kvinnor dn av mdn.

CANCERSJUKDOMAR

Cancer ar ett samlingsnamn for cirka 200 olika sjuk-
domar som alla har gemensamt att celler i kroppen
delar sig okontrollerat. Cancersjukdom blir vanligare
med stigande alder och medianaldern vid insjuknande
ar 72 ar. Uppskattningsvis kommer var tredje person
under sin livstid att fa en cancerdiagnos. De vanligaste
cancerformerna i Sverige dr prostata-, brést-, tjock och
dndtarm-, hud och lungcancer. Hudcancer (malignt
melanom) ar den cancerform som 6kar mest.

Brostcancer dr en av de vanligaste dédsorsakerna hos
medelélders kvinnor i Sverige. Overlevnaden har férbéatt-
rats och de flesta lever i 10 ar efter att ha fatt diagnosen.
Vanligast ar att insjukna vid 66 ars alder och en av tio
kvinnor i Sverige riskerar att fa bréstcancer innan 75 ar.

| Sverige ar dodligheten i bréstcancer 33 per 100 000
kvinnor, vilket kan jamféras med 19 per 100 000 kvinnor
i Blekinge 2017.

Bland man &r prostatacancer vanligast, bade nér det
galler insjuknande och déd. Prostatacancer ar Sveriges
vanligaste cancerform. Antalet insjuknade har 6kat kraf-
tigt under de senaste 35 aren och ar 2017 fick 10 288
man diagnosen. | Sverige ar dodligheten i prostatacancer
46 dodsfall per 100 000 man, vilket kan jamforas med 37
dddsfall per 100 000 man i Blekinge 2017.

TANDHALSA
Tandhadlsa utgdr en viktig del av individens livskvalitet
och vélbefinnande. Under de senaste 25 aren har tand-
halsan hos den svenska befolkningen som helhet blivit
avsevart battre. Majoriteten, 90 procent av befolkningen
i Blekinge upplever sin tandhdlsa som bra eller mycket bra
vilket kan jamféras med riksgenomsnittets 91 procent.
Trots att tandhdlsan i befolkningen som helhet for-
battrats vasentligt kvarstar betydande socioekonomiska
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skillnader. Detta gor det viktigt att folja tandvardskon-
sumtionen och eventuella férandringar av tandhdlsan.
Bland gruppen med hdgst inkomst uppger 94 procent
att de har en god tandhdlsa medan motsvarande pro-
cent hos gruppen med lagst inkomst dr 86 procent.

| Blekinge har andelen som uppger att de avstatt fran
att soka tandvard av ekonomiska skal sjunkit fran 74
procent ar 2005 till 64 procent ar 2018. Det ar framst
kvinnor 30—44 ar och man 45-64 ar som har avstatt
fran att soka tandvard av ekonomiska skal.

Var tionde invanare uppger att man har dalig eller
ganska dalig tandhalsa.

KLAMYDIA

Klamydia ar en bakteriell infektion och den vanligaste av
de anmadlningspliktiga sexuellt éverférbara infektionerna
i Sverige. Infektionen ger ofta inga symtom eller mycket
lindriga sddana men anses pa sikt i vissa fall kunna ge
fertilitetsproblem. Klamydia &r vanligast bland tonaring-
ar och unga vuxna och drabbar framst individer i dlders-
gruppen 16-29 ar.

Antal insjuknade i klamydia har varierat éver tid. Under
2014 rapporterades i Blekinge 295 fall per 100 000 inva-
nare som kan jamféras med 183 fall per 100 000 invanare
ar 2018. Blekinge har betydligt farre fall an rikets genom-
snitt av 316 fall per 100 000 invanare.

SJUKSKRIVNINGAR OCH OHALSOTAL
Sjukpenningtalet anger antal utbetalda dagar per ar med
sjukpenning, arbetsskadesjukpenning eller rehabilite-
ringsersattning per registrerad forsakrad i dldrarna 16—
64 ar. Ar 2018 var sjukpenningtalet 9,6 i Blekinge och 9,8
i riket. Kvinnor i Blekinge hade ett sjukpenningtal pa 13,
och motsvarande siffra for man var 6,4.

HOGRE OHALSOTAL | BLEKINGE
Ytterligare ett satt att fa en uppfattning om hur befolk-
ningen mar &r att studera det sa kallade ohélsotalet.
Ohalsotalet ar Férsakringskassans matt pa franvarodagar
som ersdtts fran sjukforsdkringen under en tolvmanaders-
period. Det mdts i antal utbetalda dagar med sjukpenning,
arbetsskadesjukpenning, rehabiliteringspenning och
sjuk- eller aktivitetsersattning (tidigare bendmnd fortids-
pension) fran socialférsakringen, som relateras till antal
registrerade sjukférsakrade individer i dldern 16—64 ar.
Den enskilt storsta inverkan pa ohalsotalet har det an-
tal dagar som utbetalas inom ramen for sjuk- eller aktivi-
tetsersdttning. 2018 var ohdlsotalet i riket 25 dagar med-
an det i Blekinge var 26. | Blekinge kan man 2018 se stora
skillnader mellan man (20 dagar) och kvinnor (32 dagar).
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FOorebyggande insatser

Att fa medborgarna att delta i férebyggande insatser regelbundet i form av vaccinering,

cellprov och mammografi gor att flera sjukdomar kan forhindras eller upptackas tidigare.

Personer 6ver 65 ars alder rekommenderas arlig
vaccination mot influensa. Hur stor andel som vdljer
att vaccinera sig 6vervakas nationellt genom insamling
av regional vaccinationsstatistik fran smittskydds-
enheten. | Blekinge var det 50 procent som fick influ-
ensavaccinering 2017—2018. Detta dr jamférbart med
rikets siffror.

Enligt Socialstyrelsens allmanna rad ska samtliga
kvinnor i Sverige i alder 40-74 ar kallas till mammo-
grafiscreening med 18—24 manaders intervall. Arligen
gors det ca 700 000 undersbdkningar i Sverige varav
17409 i Blekinge ar 2018.

| Blekinge uteblev 2599 kvinnor fran planerat mammo-
grafibesok dr 2018, en 6kning med 2 procent sedan 2015.

Gynekologisk cellprovtagning syftar till att forebygga
livmoderhalscancer (cervixcancer) genom att upptdcka
och behandla férstadier av cancer. Enligt Socialstyrelsens
rekommendationer skall kvinnor i aldrarna 23—50 ar
erbjudas provtagning vart tredje ar och kvinnor i dldrarna
51—-60 erbjudas provtagning vart femte ar.

Tackningsgraden (hur manga kvinnor som fatt prov
taget inom rekommenderad tidsperiod) 23 —60 ar var
2017 i riket 83 procent medan tackningsgraden for
Blekinge var 85 procent.
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Kommunerna i korthet

KARLSKRONA
Resultat att vara stolt dver
» Hogst andel av befolkningen som ar mycket
fysiskt aktiva jamfért med 6vriga Blekinge och riket
i dvrigt.
» Hogst andel av befolkningen som skattar sin hdlsa
god eller mycket god.

Resultat att utmana
« Flest mén i lanet som nagon gang har anvéant
cannabis.
» Hogre andel i befolkningen som har riskfyllda
solvanor.

RONNEBY
Resultat att vara stolt dver
* En av fyra kvinnor dter fisk och skaldjur enligt
nordiska naringsrekommendationer.
» Hogst andel m&n som visar minst franvaro fran
arbete pa grund av dalig hélsa.

Resultat att utmana
« Hogst andel i befolkningen som har avstatt fran
tandvard pga. av ekonomiska skal jamfoért med
ovriga kommuner och riket.
» Hogst andel unga som ar 6ppet arbetsldsa eller
ar med i program med aktivitetsstod.

KARLSHAMN
Resultat att vara stolt 6ver
* Halverad andel kvinnor som réker dagligen
jamfort med féregaende métning.
» Lagst andel av befolkningen som uppger
dalig tandhalsa i ldnet.

Resultat att utmana
» H6g andel unga kvinnor som visar en riskfylld
alkoholkonsumtion.

» Ldgst andel pojkar i Ianet med gymnasiebehérighet.

SOLVESBORG
Resultat att vara stolt éver
« En hog andel kvinnor som har nagon att dela sina
innersta kanslor med.
* Hogre andel man jamfoért med 6vriga lanet som
sitter mindre &n 50 procent av sin tid.

Resultat att utmana
» Hogre andel mdn med fetma jamfért med Blekinges
ovriga kommuner.
« Dubbelt sa manga unga man med riskabla spelvanor
som ovriga riket.

OLOFSTROM
Resultat att vara stolt dver
« Hégre andel invanare 16 ar och &ldre med
hégst gymnasial utbildningsniva i Blekinge
och hogre an riket i dvrigt.
* En lagre andel i befolkningen som besvdras av
oro, angest eller angslan.

Resultat att utmana
 Hogre andel kvinnor som uppger langvarig
sjukdom jamfoért med féregdende métning.
+ Var femte yngre medeldlderskvinna i Olofstrom
ar dagligrokare.
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