Karlskrona 2016-06-23

Uppf6ljning av riskpatienter med Covid-19

Rutin £6r att identifiera patienter som 16per 6kad risk £6r att insjukna i svar Covid med

behov av sjukhusvird. Genom tita kontakter 6kar mojligheten att omhinderta patienterna i
ett tidigare skede for att darigenom minska risken f6r IVA-vdrd och déd. Konceptet bygger
péd Jonkopings modell som visat sig fungera bra och dven givit 6kad trygghet {61 patienterna.

Smittsparare fragar

1. 1 samband med smittsparningskontakt identifieras patienter med 6kad risk f6r svér
Covid-19. Riskfaktorer som ska beaktas:

Alder >65

Manligt kén

Overvikt, BMI>30

Graviditet

Diabetes

Behandling {61 kronisk hjirt- eller lungsjukdom eller hypertoni
Behandling f6r cancer eller nedsatt immunférsvar av annan anledning
Rokare

Regelbundna kontroller pga kronisk lever- eller njursjukdom

2. Vid tvi eller fler riskfaktorer kontaktas likarbilen £6r upptéljning -
lakarbilen@regionblekinge.se vilket dokumenteras i journalen.

Likarbilen tar over

3. Likarbilen kontaktar patienten telefonledes 5 dagar efter symtomdebut eller 5 dagar
efter provsvar om asymtomatisk patient. Patienten erhaller information om
varningssymtom och hur de ska kontakta sjukvarden. Individuell bedémning om
fortsatt uppféljning. Grunduppfoljning dr daglig telefonkontakt fram till dag 14.

4.  Hembesok vid anamnes pé dyspne, lingdragen feber, mental paverkan eller

forsimrat allmintillstind. Detta sker som en tillfillig hemsjukvardsinsats pd initiativ

fran Lakarbilen. Hemldn av saturationsmaitare kan 6vervigas.

5. Vid saturation <92 %, andningsfrekvens >25 eller mental paverkan bor patienten
bed6émas pd akutmottagning. Vid saturationstest bor patienten aktiveras fysiskt med
t ex kndbojningar.

Olof Blivik Bengt Wittesjo
Verksamhetschef Smittskyddslakare
Infektions- och hudkliniken Region Blekinge

Sida 1

=z

REGION
BLEKINGE


mailto:lakarbilen@regionblekinge.se
mailto:lakarbilen@regionblekinge.se

