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PTP-aret

Ett PTP-ar 4r en introduktion till arbetet som psykolog och dr en mycket viktig del i yrkesutvecklingen. PTP-
aret skall vara ett 4r med bade arbete och lirande vilket dels sker pa ett 6msesidigt sitt via arbetsuppgifterna
och handledningen kring dessa och dels sker via specifika inslag som skall bidra till en kunskapsutveckling
under PTP-aret.

Som utgdngspunkt f6r hur en PTP-tjanstgbring skall vara utformad finns Socialstyrelsens foreskrifter om
praktisk tjanstgbring for psykologer (SOFS 2008:34). Dessa foreskrifter dr obligatoriska. Utéver att f6lja
Socialstyrelsens foreskrifter har Region Blekinge ocksa som malsdttning att dessutom folja de
rekommendationer som finns i PTP-handboken. Detta dr en nationell handbok f6r praktisk tjinstgéring for
psykologer dir det finns mer detaljerade och lingtgdende rekommendationer f6r hur en PTP-tjdnstgoring bor
utformas for att PTP-psykologen skall kunna tillgodogéra sig PTP-dret och utvecklas i sin yrkesroll sa bra
som mdijligt. I PTP-handboken rekommenderas bland annat att arbetsgivaren bér erbjuda PTP-psykologer ett
strukturerat PTP-program.

PTP-tjidnster ingir ocksa som en viktig del i Region Blekinges lingsiktiga satsning pa rekrytering av framtida
psykologer. Det ér inte ovanligt att PTP-psykologer viljer att stanna i Region Blekinge nir de blivit
legitimerade och PTP-tjanster kan relativt ofta omvandlas till ordinarie tjinster.

Handledning och utbildning under PTP-aret

Region Blekinge foljer sjilvklart Socialstyrelsens foreskrifter nir det giller handledning och handledarnas
kompetens. Malsittningen 4r ocksa att f6lja de rekommendationer avseende handledningen som finns 1 PTP-
handboken. Handledningen hos huvudhandledaren dr den mest centrala delen t6r PTP-psykologens
utveckling av yrkesrollen under PTP-aret och den skall ske minst en ging i veckan under minst en timme per
gang. Huvudfokus i denna handledning skall vara utvecklingen av yrkesrollen men det ér ocksd viktigt att det
dven inom ramen f6r denna handledning skall finnas utrymme och méjlighet att samtala kring och hantera
kinslor som kan vickas i olika komplicerade situationer och som kan paverka PTP-psykologens yrkes-
ut6évande. I huvudhandledningen kan dven ingé direkt metodhandledning kring till exempel bedémningar,
utredningar och behandlingsinsatser samt handledning kring det sd kallade ”6vriga psykologarbetet” som skall
inga i en PTP-tjinst. Metodhandledning kring alla delar av PTP-psykologens arbete maste inga i en PTP-tjidnst
men metod-handledningen madste inte ske hos huvudhandledaren. Metodhandledning kan istillet med f6rdel
ske hos andra psykologer som engageras under PTP-dret. Det skall dock vara uttalat hur uppdragen ser ut och
att PTP-psykologen erbjuds regelbunden metodhandledning under hela sitt PTP-ar. Metodhandledning
behéver dock inte vara lika frekvent som huvudhandledningen. Metodhandledning kan ske bide individuellt
och i gruppform med bade andra psykologer och med andra yrken. Det 4r ocksa sjilvklart att PTP-psykologer
deltar i den ordinarie handledning som 6vrig personalen oftast har.

Forutom foreldsningarna inom ramen f6r PTP-programmet finns det mycket ofta goda forutsittningar f6r
PTP-psykologer att delta i andra utbildningsinsatser inom Region Blekinge och dven ibland att gi externa
kurser utifrin egna 6nskemal. Region Blekinge har av tradition varit mycket positiva till vidareutbildning och
personal inom verksamheten har generellt en hdg nivéd avseende vidareutbildning utifrin behov och intresse.
Detta idr en tradition som Region Blekinge avser att fortsitta dven i framtiden eftersom investering i
personalens kompetens dr hogt prioriterat for att kunna erbjuda medborgarna i Blekinge vard av hég kvalitet
samt att kunna erbjuda anstillda utveckling av den egna yrkeskompetensen.
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PTP-programmet i Region Blekinge

Unders6kningar av vad psykologstudenter och PTP-psykologer efterfrigar under sin PTP-tjanst har visat att
forekomsten av ett strukturerat PTP-program som komplement till den ordinarie PTP-handledningen skattas
mycket hogt. For att tillgodose detta behov och £6r att ytterligare 6ka kunskaps- och yrkesutvecklingen under
PTP-éret har Region Blekinge sedan méanga ar dirfor ett PTP-program for alla PTP-psykologer i
verksamheten. Aven PTP-psykologer hos andra arbetsgivare ir vilkomna i programmet mot en mindre avgift.

Region Blekinges PTP-programs syften dr bland annat att:

e Tillhandahilla ett strukturerat, gemensamt och sammanhdllet program under PTP-aret.

e  Erbjuda méjligheter f6r PTP-psykologerna att £ inblick i och kunskap om olika arbetsplatser dér
psykologer ir verksamma inom Region Blekinge.

e Ordna foreldsningar och seminarier om relevanta omréiden.

e Ge PTP-psykologerna méjlighet att regelbundet triffas for att utbyta erfarenheter, kunskaper och
reflektioner.

e Sikerstilla att PTP-psykologerna fir utrymme f6r egna auskultationer och studiebes6k inom andra
verksamheter 4n den egna och far utrymme f6r sjilvstudier avseende teotier och metoder som ér
relevanta for arbetsplatsen.

e  Ge PTP-psykologerna eller handledarna méjlighet att vid eventuellt behov fa rad och hjilp av
studierektorn om problemsituationer uppstar.

e  Ordna tillfillen f6r handledartriffar.

e Stindigt utvirdera och utveckla bide Region Blekinges PTP-tjanster och PTP-programmet.

PTP-programmets upplagg

PTP-programmet ér oftast bokat pa torsdagseftermiddagar som dirfor skall avsittas till detta. Programmet
16per under hela PTP-aret med uppehdll £6r helgdagar och PTP-psykologens semester. Man borjar i PTP-
programmet nir man startar sin PTP-tjdnst och intaget sker kontinuerligt. Programmet bestdr av fSljande
huvuddelar:

Studiebesok och forelasningar

Dessa bokas av PTP-studierektorn och kan se olika ut fran 4r till ar. Ofta engageras psykologer vid olika
enheter inom Region Blekinge som féreliser om olika yrkesrelevanta dmnen eller héller i studiebesék dir de
berittar om sin verksamhet och sitt arbete som psykolog dir. PTP-programmet bestar vanligtvis av cirka 20
studiebes6k och forelisningstillfillen under ett ar.

Reflektionstraffar i PTP-gruppen

Vid dessa triffar deltar enbart PTP-gruppen. Det ir ett tillfdlle att dela bide erfarenheter och kunskaper och
kan anvindas bdde till att samtala om hur man har det pa sina respektive PTP-tjanster och till att samtala
kring till exempel olika amnen och teman som PTP-gruppen bestimmer i f6rvig. Ansvaret for att hélla 1
reflektions-triffarna och boka lokal cirkulerar i PTP-gruppen. Oftast triffas man pa den arbetsplats dir den
PTP-psykolog som ansvarar f6r dagens traff tjanstgdr. PTP-programmet bestir vanligtvis av dtta reflektions-
traffar i PTP-gruppen under ett 4r.
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Utvarderingstraffar med PTP-gruppen och studierektorn

Detta ir tillfallen f6r PTP-psykologerna att bade resonera inom PTP-gruppen och med studierektorn om sina
erfarenheter och synpunkter. Det kan handla om erfarenheter och synpunkter pa sina respektive PTP-tjdnster
och pa PTP-programmet men kan dven handla om andra dmnen som till exempel yrkesroll, professions-
utveckling etc. Det bokas tva sidana tillfillen per ar.

Flexibel PTP-programtid

Dessa eftermiddagar ingir i PTP-programmet men PTP-psykologen forfogar sjilv 6ver innehillet. De skall
dock alltid anvindas till utveckling och lirande 1 yrkesrollen pa omraden som 4ar relevanta for den arbetsplats
dir PTP-tjdnsten gbrs. De skall diremot inte anvindas till ordinarie arbetsuppgifter, handledning eller
konferenser och inte heller till det sa kallade ”6vriga psykologarbetet” som krivs fOr att erhélla psykolog-
legitimationen da detta skall ing4 i det vanliga arbetet pa arbetsplatsen. Den flexibla PTP-programtiden kan
anvindas till egna PTP-aktiviteter eller samordnas med hela eller delar av PTP-gruppen utifrdn 6verens-
kommelse. Det kan till exempel handla om extra studiebesék och auskultationer, studietridffar i PTP-gruppen
tor att utveckla och dela med sig av kunskaper och erfarenheter eller egenstudier av litteratur och instrument
som dr relevanta fér verksamheten dir PTP-tjdnsten gors. Alla aktiviteter inom denna tid bokas av PTP-
psykologen sjilv och skall gbras i samrdd med den egna PTP-handledaren och vid behov med nirmsta chef.
Vanligtvis bestar PTP-programmet av cirka 22 eftermiddagar £6r flexibel PTP-programtid pa ett 4r. Helgdagar
och PTP-psykologens semester faller bort.

Deltagandet i PTP-programmet

Region Blekinge ser det som mycket angeliget att samtliga PTP-psykologer deltar i PTP-programmet
eftersom detta dels bidrar till kunskaps- och yrkesutvecklingen f6r PTP-psykologerna och dels ger dem viktig
kinnedom om Region Blekinges olika verksamheter. Nirvaro dr dven mycket angeldget for att fi iging
konstruktiva samtal pa foreldsningar och studiebesék samt pa reflektionstriffar i PTP-gruppen. Deltagande i
PTP-programmet och nirvaro vid PTP-triffarna dr dirfor obligatoriskt f6r PTP-psykologer i Region Blekinge
om inte sirskilda skil foreligger. Samtliga aktiviteter i PTP-programmet och resor till och frin dessa i andra
delar av verksamheten dn den egna arbetsplatsen riknas alltid som arbetstid och resor inom ramen f&r PTP-
programmet bekostas av Region Blekinge.

Studierektorsfunktionen

Som ansvarig f6r PTP-programmet finns en studierektor som 4r en av Region Blekinges ordinarie psykologer
som har uppdraget som studierektor pa 10% av sin tjinst. Studierektorn ansvarar bland annat for att varje
termin ligga upp PTP-programmet och boka férelisare och studiebesok. Studierektorn kan ocksa vara
delaktig i rekrytering genom att vara pa missor och kongresser och informera pa utbildningsorter. Studie-
rektorn introducerar ocksa samtliga PTP-psykologer till programmet genom ett individuellt méte 1 borjan pa
PTP-éret. Vid tvi tillfillen under PTP-dret triffar studierektorn ocksa hela PTP-gruppen f6r att f6lja upp
PTP-psykologernas situation samt £ synpunkter och reflektioner pa PTP-programmet och de olika PTP-
tjansterna.

Det dr ocksda moijligt f6r bade PTP-psykologer och deras handledare att vid behov kontakta studierektorn om
en situation uppstar dir man behover extra std eller rad. Vid situationer didr PTP-psykologen inte anser att
PTP-tjinsten eller handledningen haller tillricklig kvalitet bor studierektorn kopplas in f6r samtal med
berdrda parter och diskussion kring eventuella férindringsbehov. I hindelse av att handledaren beddmer att
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PTP-psykologen kan riskera att bedémas som olimplig eller riskerar att inte bli godkéind pa sin PTP-
tjdnstgdring bor ocksa studierektorn kontaktas f6r diskussion kring eventuella atgirder eller insatser.

I slutet pa PTP-dret triffar studierektorn aterigen alla PTP-psykologer individuellt f6r att ta del av upplevelser
och synpunkter pd PTP-tjdnsten och PTP-programmet. Dessa utvirderingar ligger bland annat till grund fér
utvecklingen av PTP-tjinsterna och av PTP-programmet inf6ér framtiden. Studierektorn sammanstiller ocksa
statistik fran de skriftliga utvirderingarna som PTP-psykologerna besvarar for att f6lja upp kvalitén pa PTP-
tjanster och PTP-programmet.

Studierektorn ordnar ibland handledartraffar dar PTP-handledarna triffas och delar erfarenheter samt deltar
sjalv 1 ett ndtverk for studierektorer f6r PTP-program runt om i landet.

Kontaktuppgifterna till studierektorn f6r PTP-programmet i Region Blekinge dr:

Magnus Thern
Studierektor f&r PTP-programmet i Region Blekinge
0455 — 73 59 28

magnus.thern@regionblekinge.se

Utvardering

For att stindigt utveckla och férbittra Region Blekinges PTP-tjdnster och PTP-programmet triffar studie-
rektorn PTP-gruppen tva gianger under PTP-aret och dven alla PTP-psykologer individuellt vid bérjan och
slutet av PTP-aret samt vid eventuella extra behov. Alla PTP-psykologer fir ocksa besvara en utvirderings-
enkdt i slutet pa PTP-aret f6r att finga upp synpunkter och forbittringstorslag. Vid de utvirderingar som
gjorts under de senaste dren har PTP-psykologerna varit mycket positiva med ett genomsnittsbetyg pa de
olika frigorna om PTP-programmet pa 8,9 pa en skala fran 1 till 10. Vi 4r vildigt glada och stolta for detta
och var malsittning dr att kunna fortsitta erbjuda ett vilfungerande PTP-program samt att utveckla det vidare
f6r att passa PTP-psykologers behov och 6nskemal dven i framtiden. Négra kommentarer om PTP-tjdnster
och PTP-programmet i Region Blekinge fran utvirderingar som gjorts av tidigare PTP-psykologer r till
exempel:

”Sérskilt bra under mitt PTP-dr var deltagandet i PTP-programmet. Bland annat att triffa de andra PTP-
psykologerna dir.”

”Mycket bra balans mellan eget ansvar och stod/lirande. En bra 6verging frin det senare till det forra.”

”Generdst med handledning men samtidigt en tilltro till min egen kompetens. Bra och viktigt med PTP-
program. Inte minst att regelbundet triffa andra PTP-psykologer.”

”Andrummen som PTP-programmet har gett fran det 6vriga arbetet har varit srskilt bra och har inneburit
balans.”

“Jag har tyckt att PTP-triffarna varit vildigt givande. Ar helt n6jd med bade relevans och utférande.”

”Jag vill sirskilt lyfta fram mdjligheten att kunna trdffa andra PTP-psykologer pa PTP-programmet. Det var
ett bra forum f6r olika diskussioner”.

”Overlag ir jag mycket n6jd med bade arbetsuppgifter, kollegor, handledning och PTP-triffarna. En mycket
bra start infér det framtida arbetslivet.”
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”Under min PTP-tid har det varit mycket viktigt att fa triffa andra PTP-psykologer. Jag har fatt mycket kraft
speciellt fran reflektionstriffarna.”

”Studiebeséken 1 PTP-programmet har varit mycket givande!”

”Varierat arbete avseende bade utredningar och behandlingar, mdéjlighet att fa anvinda olika metoder.” ”Lirt
mig otroligt mycket!”

”Trevlig arbetsplats med ménga trevliga kollegor”. ”Mycket bra handledning och PTP-handledaren var
mycket tillginglig”.

”Hela PTP-programmet har varit jittebral”

”Goda moéjligheter till och generdst med studiebesok.” "Méjlighet till utbildning”.

Exempel pa innehallet i ett ars PTP-program

Hésten 2018 och viren 2019 hade PTP-programmet 45 schemalagda eftermiddagar som férdelades sd hir:

Utvirderingstriffar med studierektorn: 2 st
Reflektionstriffar i PTP-gruppen: 6 st
Flexibel PTP-programtid: 16 st
Studiebes6k och foreldsningar: 21 st

Dessa studiebesék och foreldsningar var inbokade under hésten 2018 och viren 2019:

e Terapitridgard i vuxenpsykiatrin

e DPsykologarbete pa arbetstérmedlingen

e DPsykologarbete inom habilitering

e Atstérningar och psykologarbete pa en dtstrningsenhet
e Slutenvird och mellanvérd i barn- och ungdomspsykiatri
MII-IBT inom habilitering

Trauma och dissociation

Psykologarbete inom spidbarnsverksamhet

Demenssjukdomar/kognitiva sjukdomar samt psykologutredning vid misstanke om sidana

Sexologi och att arbeta som psykolog pa en sexologmottagning
e Chefskap

e Traumafokuserad KBT f&r barn

Psykologarbete med barn och unga i primirvirden

Psykologarbete inom skola och foérskola
Psykodynamisk psykoterapi & psykodynamiskt perspektiv i offentlig psykiatri

Psykologarbete inom vuxenpsykiatrin

Psykologarbete inom barn- och ungdomspsykiatrin

e Kognition och aldrande samt psykisk hilsa i aldrandet
e DPsykologarbete med vuxna i primérvarden

e DPsykologarbete inom mddra- barnhilsovarden

e Neuropsykiatriska utredningar inom vuxenpsykiatrin
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