PTP-programmet i Blekinge

Sedan flera ar tillbaka erbjuder Region Blekinge ett strukturerat PTP-program for dig som
PTP-psykolog. PTP-aret ar en mycket viktig del i introduktionen till yrkeslivet och i din
utveckling av en professionell yrkesidentitet som psykolog. Det ar ett ar som ska innehalla
larande, arbete och utveckling av yrkesrollen och ge dig tillfalle att tillampa och utveckla den
kunskap och kompetens som du fatt under de fem aren pa grundutbildningen till psykolog.
Nar PTP-aret ar slut kan Region Blekinge ofta erbjuda en tjanst som legitimerad psykolog. Sa
valkommen till en PTP-tjanst pa Region Blekinge!

Programmets syfte och malsattning

Som utgangspunkt fér hur en PTP-tjinstgdring ska vara utformad finns Socialstyrelsens féreskrifter om praktisk
tjidnstgoring f6r psykologer (SOES 2008:34). Dessa foreskrifter dr obligatoriska. Utéver det har Region Blekinge
ocksd som malsittning att folja de rekommendationer som finns i PTP-handboken, en nationell handbok for prak-
tisk tjanstgoring f6r psykologer, f6r att du som PTP-psykolog ska kunna tillgodogéra dig PTP-aret och utvecklas i
din yrkesroll si bra som moijligt.

Region Blekinges PTP-program ska bland annat:

e tillhandahilla ett strukturerat, gemensamt och sammanhallet program under PTP-aret.

e erbjuda méjligheter f6r PTP-psykologerna att fa inblick i och kunskap om olika arbetsplatser dir psykologer ér
verksamma inom Region Blekinge.

¢ ordna foreldsningar och seminarier om relevanta omraden.

*  ge PTP-psykologerna maoijlighet att regelbundet triffas for att utbyta erfarenheter, kunskaper och reflektioner.

*  sikerstilla att PTP-psykologerna far utrymme f6r egna auskultationer och studiebesok inom andra verksamheter
idn den egna och far utrymme for sjilvstudier avseende teotier och metoder som r relevanta for arbetsplatsen.

e ge PTP-psykologerna eller handledarna mdéjlighet att vid eventuellt behov fa rad och hjilp av studierektorn om
problemsituationer uppstar.

e ordna tillfillen f6r handledartriffar.

*  stindigt utvirdera och utveckla bade landstingets PTP-platser och PTP-programmet.

Handledning och utbildning

Region Blekinge foljer sjilvklart Socialstyrelsens féreskrifter nér det géller handledning och handledarnas kompe-
tens. Méanga enheter inom Region Blekinge erbjuder dessutom yttetligare handledning, Det kan till exempel handla
om att andra psykologer engageras som extra handledare kring vissa metoder eller vissa moment i ditt arbete. Det
ar ocksa sjilvklart att du deltar 1 den ordinarie handledning som 6vrig personal oftast har. Férutom foreldsningarna
inom ramen f6r PTP-programmet finns det mycket ofta goda forutsittningar f6r dig som PTP-psykolog att delta

i andra utbildningsinsatser inom Region Blekinge och dven att gd externa kurser utifran egna 6nskemal. Region
Blekinge har av tradition varit mycket positiva till vidareutbildning och personal inom verksamheten har generellt en
hég niva av vidareutbildning utifran behov och intresse. Detta dr en tradition som Region Blekinge avser att fortsit-
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ta dven i framtiden eftersom investering i personalens kompetens dr hogt prioriterat for att kunna erbjuda medborg-
arna i Blekinge vard av hog kvalitet och att kunna erbjuda anstillda utveckling av den egna yrkeskompetensen.

Programmets innehall

PTP-programmet i Region Blekinge ar forlagt till varje torsdagseftermiddag med uppehill f6r sommar och julle-
dighet. Vanligtvis bestir PTP-programmet av totalt cirka 45 eftermiddagar under ett ar. Eftersom PTP-psykologer
bérjar vid olika tidpunkter pa aret dr programmet I6pande och PTP-gruppen f6rindras efterhand.
PTP-programmet bestir av féljande fyra olika huvudaktiviteter som dterkommer regelbundet under terminerna:

Studiebesdk och féreldsningar: PTP-programmet har omkring 20 studiebesék och férelisningstillfallen under ett
ar. Det kan vara psykologer i Region Blekinge som foreldser om olika yrkesrelevanta dmnen eller hiller 1 studiebes6k
ddr de berittar om sin verksamhet.

Reflektionstriffar i PTP-gruppen: Reflektionstriffarna ir tillfillen f6r PTP-psykologerna att dela bade erfaren-
heter och kunskaper och kan anvindas bdde till att samtala om hur man har det pd sina respektive PTP-tjanster

och om olika dmnen och teman som gruppen bestimmer i f6rvig. Syftet med triffarna dr ocksa att bygga upp ett
internt ndtverk f6r PTP-psykologerna. Gruppen tritfas ungefir sex ganger under ett ar.

Utvirderingstriffar med studierektorn: Detta ir tillfillen f6r PTP-psykologerna att bade resonera inom
PTP-gruppen och med studierektorn om erfarenheter och synpunkter kring PTP-tjansten och —programmet men
ocksa om andra amnen som yrkesroll, vidareutveckling med mera. Vanligtvis bokas tva sidana tillfdllen in under ett ar.
Flexibel PTP-programstid: Den flexibla PTP-programstiden dr eftermiddagar som PTP-psykologen férfogar
over sjdlv. Det kan till exempel handla om extra studiebesdk och auskultationer, studietriffar i PTP-gruppen eller
egenstudier. Vanligtvis bestar PTP-programmet av cirka 17 sidana eftermiddagar pa ett ar.

Studierektorns funktion

Som ansvarig fér PTP-programmet i Region Blekinge finns en studierektor som ér en av verksamhetens ordinarie
psykologer. Studierektorn ansvarar bland annat f6r planering av PTP-programmet men kan ocksd vara med pa
missor och vid anstillningsintervjuer. Det dr ocksa méjligt f6r bade PTP-psykologer och deras handledare att vid
behov kontakta studierektorn om en situation uppstar didr man behéver extra stéd eller rad.

Utvardering

For att stindigt utveckla och forbittra bade landstingets PTP-tjdnster och PTP-programmet triffar studierektorn
PTP-gruppen cirka tva ganger under édret och triffar dven alla PTP-psykologer individuellt vid bérjan och slutet av
aret och vid eventuella extra behov. Alla PTP-psykologer fir ocksd besvara en utvirderingsblankett i slutet pa PTP-
aret for att finga upp synpunkter och forbittringstérslag. PTP-programmet i Region Blekinge ér alltsd under stindig
utveckling,

Vid de utvirderingar som gjorts under de senaste aren har de PTP-psykologer som deltagit i programmet varit
mycket positiva, med ett genomsnittsbetyg pa de olika fragorna pa 8,9 pa en skala fran 1 till 10. Vi dr vildigt

glada och stolta for detta och var malsittning dr att kunna fortsitta erbjuda ett vilfungerande PTP-program och

att utveckla det vidare for att passa PTP-psykologers behov och 6nskemal dven 1 framtiden.

Sa hir tycker nagra av vara tidigare PTP-psykologer:
"Mycket bra balans mellan eget ansvar och stod/ lirande. En bra overgang fran det senare till det forra.”

"Generdst med bandledning men samtidigt en tilltro till min egen kompetens. Bra och viktigt med PTP-program. Inte minst att regelbun-
det triffa andra PTP-psykologer.”

"Under min P1P-tid har det varit mycket viktigt att fa triffa andra PTP-psykologer. Jag har fatt nycket kraft speciellt fran reflektions-
triffarna.”

Vill du veta mer? Kontakta oss gérna! Du kan ocksa lisa mer pa regionblekinge.se
Magnus Thern, studierektor, specialistpsykolog och psykoterapeut psykiatrin i Region Blekinge
Telefon: 0455-73 59 28, E-post: magnus.thern@regionblekinge.se
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