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Forord

Rétten till jamlik halsa &r en mansklig rattighet och ocksa en for-
utsattning for hallbar utveckling. Folkhalsoarbete syftar till att
frdmija hdlsan och férebygga sjukdomar i bade riskgrupper och
hela befolkningen. Agenda 2030 och de globala malen for hallbar
utveckling ligger till grund for arbetet. Dessa mal syftar till att
avskaffa extrem fattigdom, minska ojamlikheter och orattvisor

i varlden, att frdmja fred och rdttvisa samt 16sa klimatkrisen.
Insatser for att framja en god och jamlik halsa och férebygga
sjukdom kan ge den enskilda individen fler ar med halsa och livs-
kvalitet, vilket i sin tur ger ett samhadlle med en frisk befolkning.

Region Blekinge och Idanets fem kommuner genomfor regelbundet
befolkningsenkadter for att kartldgga Blekingebornas livsvillkor,
levnadsvanor och hélsa. Blekinges folkhalsorapport bygger pa
Folkhalsomyndighetens enkdtundersdkning Hdlsa pd lika villkor.
Syftet med undersoékningen ar att visa hur befolkningen mar och
folja forandringar i hdlsa 6ver tid. Nytt for 2021 ars rapport ar att
viss data fran Nationellt kvalitetsregister for Elevhélsans medicin-
ska insats (EMQ) avseende barn i skolaldern kommer presenteras.
Resultaten utgor ett viktigt underlag for politiska beslut och
anvandas i Region Blekinges och lanets kommuners strategiska
folkhdlsoarbete.




Sen 2020 har Sverige och vdrlden drabbats av utbrottet av
covid-19, vilket har satt fokus pa att folkhalsoperspektivet ar
viktigt och att pandemin berdr flera aspekter av folkhdlsan i
manga samhallsomraden. Utver de halsorelaterade fragorna
fanns dven fragor med speciellt fokus pa Covid-19 pandemin
med i enkaten detta ar.

Samverkan mellan aktorer dar en viktig del i folkhdlsoarbetet.
Halsan starks da kommuner, lansstyrelsen, regionen och féren-
ingsliv arbetar tillsammans med halsoframjande och férebyggande
insatser for att starka social hallbarhet och minska skillnader i hal-
sa. | dagens Blekinge pagar manga viktiga insatser och aktiviteter
for att framja halsa och forebygga ohalsa men mer kan géras for
att framfor allt nd dem med samst hdlsa. Folkhalsorapporten ar
en viktig del i vart fortsatta arbete och for de prioriteringar som
behodver goras.

Blekinge januari 2022

N M

Peter Lilja Iréne Robertsson

Regiondirektér, Region Blekinge Kommunchef, Olofstrém
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Sammanfattning

Liksom tidigare undersokningar sa visar 2021 ars enkat-
undersodkning — Hdlsa pd lika villkor att l1anets invanare
skattar sin halsa nagot légre &n i 6vriga landet. Det finns
ocksa skillnader i upplevd halsa mellan mé&n och kvinnor
och mellan olika socioekonomiska grupper, det vill sdga
halsan dar varken jamstalld eller jamlik.
* Yngre mar fysiskt battre &n dldre, medan de aldre
mar psykiskt battre an de yngre
« Man mar 6verlag battre &n kvinnor
« Hoginkomsttagare mar battre &n laginkomsttagare
« Hogutbildade mar battre an lagutbildade
* Kvinnor har samre sjukskrivningstal och ohalsotal
jamfort med mannen.

Blekinge har hdgre insjuknande i hjartinfarkt an riket.
Precis som i 6vriga landet 6kar évervikt och fetma.
Personer som uppger nedsatt psykiskt valbefinnande
eller har oro, éngslan eller angest okar.

Livsvillkoren har forbattrats for de flesta i Sverige sen
2006. Den ekonomiska standarden har generellt hojts
och sysselsattningsgraden har 6kat men alla hushall har
inte fatt del av denna ekonomiska uppgang. | jdmforelse
med riket ser vi foljande livsvillkor for Blekingeborna:
» Den genomsnittliga disponibla inkomsten
ar lagre.
» Ungdomsarbetsldsheten ar hogre.
* De sociala relationerna ar svagare.
* Vi har fler som saknar behérighet att soka till
gymnasiet (yrkesforberedande program).

Hur och vad vi &ter, dricker, hur vi rér pa oss och vilka
vanor vi har spelar roll for hur vi mar bade fysiskt och
psykiskt. Alkohol, tobak och droger paverkar kroppen
och maendet pa kort och pa Iang sikt. | Blekinge ser vi
féljande trender:
» Ungefar var sjunde person i Blekinge ar
dagligrokare.
* Riskfyllda alkoholvanor forekommer hos tretton
procent av invanarna.
« En av tre Blekingebor ror pa sig for lite.
*» Knappt fyra procent av mannen och 10 procent
av kvinnorna ater tillrackligt med frukt och gront.
+ Ungefar tre procent har riskfyllda spelvanor,
mer bland man an kvinnor.

Covid-19 pandemin har paverkat Blekinge liksom 6vriga
landet. Grupper som har drabbats mer an andra ar till
exempel barn och unga med distansundervisning och
avsaknad av lugna studiemiljéer eller pafrestande
hemforhallande liksom personer med svag stallning

pa arbetsmarknaden.

Blekinge ligger under riket for de som testats positivt
for covid-19. Omkring en femtedel har upplevt oro att
sjalv eller nérstdende ska drabbas av allvarlig sjukdom i
covid-19. HGgst oro har funnits i den hogre aldersgruppen
Over att sjalv bli sjuk medan de yngre har framforallt haft
oro for att ndrstdende ska drabbas av allvarlig sjukdom.

Flera har upplevt besvar av ensamhet och isolering
under pandemin, drygt 20 procent. Storst besvar rappor-
teras bland unga och dldre personer. For det stora fler-
talet har det varit begransad paverkan angdende
permittering, varslad, arbetslds, sjukskriven eller
avslutat utbildning utan komplett examen.
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Inledning

BEFOLKNINGSSTUDIER EN KALLA TILL
INFORMATION OM HALSA
En befolkning med god hdlsa ar en forutsattning for en
hallbar tillvaxt och en resurs for samhallsutvecklingen.
Halsa och valbefinnande ar en mansklig rattighet och
halsan har ett egenvarde. Mdnniskor skattar hdlsan som
en av de viktigaste kvaliteterna i livet. For att kunna fatta
val underbyggda halsopoalitiska beslut och for att kunna
arbeta med hélsofragor ar det viktigt att veta hur be-
folkningen lever och mar. Befolkningsundersokningar,
statistik fran olika register och myndigheter ar viktig
information for att kunna mdta och forsta det aktuella
halsoldget. Det visar ocksd pd var insatser behovs for att
utjdamna hélsoskillnader mellan olika grupper i samhallet.
Rapporten Tillsammans gér vi skillnad. Folkhdlso-
rapport 2021 bygger pa befolkningsundersokningen
Hdlsa pa lika villkor. Undersokningen forsoker ge in-
formation om befolkningens livsvillkor, levnadsvanor
och hdlsa samt folja dem Over tid. Undersékningen ar
nationell och genomfors vartannat ar av Statistiska
Centralbyran och Folkhdlsomyndigheten. Sedan 2005
deltar Blekinge med ett utdkat urval fér att kunna félja
regionala halsodata, foregdende enkét var 2018. Enkaten
2021 inneholl 66 halsorelaterade fragor, varav 10 av

Tabell 1. Antal svarande 2021 i Blekinge férdelat pd kén och dlder.

dem hade speciellt fokus pa Covid-19 pandemin. Enkdten
skickades ut till slumpmassigt utvalda personer i dldern
16 till 84 ar runt om i landet.

Tolkning av resultat

Resultaten fran Hdlsa pd lika villkor bearbetas och viktas
for att ge en mer rattvisande bild av hela befolkningen
och inte bara de svarande. Under varen 2021 skickades
enkaten till 280 000 slumpmadssigt utvalda personer i
landet, enkaten hade en svarsfrekvens pa 44 procent

i riket. | Blekinge fick 7 888 personer fordelade dver
lanets fem kommuner majlighet att delta. 3 345 personer
svarade pa enkaten vilket motsvarar en svarsfrekvens pa
42 procent, detta ar en forbattring mot 2018 ars svars-
frekvens pa 35 procent. Fordelningen av antalet svarande
uppdelat pa kon och aldersgrupp kan ses i tabell 1.

For att fa en jamnare férdelning av svarsfrekvensen
over de olika aldersgrupperna gjordes ett storre utskick
av enkater riktade till de tva yngre aldersgrupperna.

Det ar kant att svarsfrekvens hos unga vuxna ofta ar
Iag, &ven nar mojligheten att svara digitalt pa undersok-
ningen finns. | Blekinge har marknadsféringsinsatser
gjorts i syfte att 6ka svarsfrekvensen.

Alder 16-29 16-29 30-44 30-44 45-64 45-64 65-84 65-84 Totalt Totalt Totalt
Kon Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man
2021 274 188 341 252 575 443 641 621 1831 1504 3335

Kompletterande statistik
Forutom resultat fran Hdlsa pd lika villkor har rapporten
kompletterats med statistik och information hamtad fran
Statistiska Centralbyran (SCB), Folkhalsomyndigheten,
Arbetsformedlingen, Férsdkringskassan, Livsmedels-
verket, Radda barnen, Socialstyrelsen, Skolverket samt
Region Blekinges rapporter.

Nytt for 2021 ars rapport ar att viss data fran
Nationellt kvalitetsregister fér Elevhdlsans medicinska

insats (EMQ) avseende barn i skolaldern kommer presen-
teras. Elevhdlsan genomfér lagstadgade hdlsosamtal med
barn och ungdomar under deras skoltid fran férskoleklass
till och med gymnasieklass. | rapporten redovisas data
fran arskurs fyra, da registret ar under uppbyggnad finns
inte tillréckliga data for redovisning av évriga arskurser.
Redovisade elevhalsodata i den har rapporten &ar fran
lasaret 2020/2021.
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Tillsammans kan vi
gora skillnad

UTVECKLA EN JAMLIK OCH JAMSTALLD HALSA
Folkhdlsan i Sverige dr ur flera hanseenden god,
medellivslangden fortsatter att 6ka och en allt
hoégre andel av befolkningen skattar sin egen hdlsa
som god. Den positiva utvecklingen skiljer sig dock
at mellan olika grupper i samhallet. Personer med
lagre utbildningsniva uppger en sdmre halsa och
har kortare medellivsldangd och hégre dédlighet én
personer med langre utbildning. Barns hdlsa paver-
kas av familjebakgrund och det tidiga livet kan ha
en avgdrande effekt for utveckling och hdlsa senare
i livet. Det finns dven hdlsoskillnader mellan perso-
ner i sarskilt utsatta situationer till exempel de med
funktionsnedsattning eller HBTQI-personer jamfort
med den 6vriga befolkningen. Samhdllet behdver
skapa battre forutsdttningar for att alla grupper
ska ges mdjlighet till en god halsa.

Utbildnings- och inkomstniva, benamnt socio-
ekonomi, har i flera studier och kommissioner visat
sig leda till skillnader i halsa. Skillnaden ses dven
mellan kvinnor och man, ddr kvinnor rapporterar
en samre allman hdlsa an man. Skillnaderna i hdlsa
mellan olika socioekonomiska grupper och mellan
maén och kvinnor bekré&ftas i resultaten fran 2021
ars undersokningen. Blekingebor med hogre utbild-
ningsniva eller hégre disponibel inkomst rapporte-
rar i stdrre utstrackning att de har en god halsa
jamfort med personer med Idgre utbildningsniva
eller inkomst. Alder paverkar dven halsan, generellt
sdtt har den yngre befolkningen en battre halsa
an den aldre. Blekinge har inom flera omraden ett
halsoutfall som ar mindre jdmstalld och jamlik &n
ovriga landet.

Insatser behovs pa flera omraden men det &r
centralt dr borja med insatser i det tidiga livet.
Goda livsvillkor ar viktigt for hdlsan, att minska

ojamlika levnadsforhallanden och ohdlsosamma
levnadsvanor for de yngre innebar en battre halsa
genom livet. Att vara med i ett sammanhang, kunna
bidra till sin egen f6érsdrjning och att ha ett socialt
natverk dr nagra faktorer som har betydelse for
halsan.

VERKA FOR GODA LIVSVILLKOR

De senaste dren har den ekonomiska standarden
férbattrats hos flera grupper och férutsattningarna
for att betala I6pande utgifter ar hégre. Det finns
emellertid hushall som har det ekonomiskt svart.
Barnfattigdomen okar i Ianet saval som i hela Sve-
rige. Den disponibla inkomsten ar lagre i Blekinge
an i riket i genomsnitt och det rader fortfarande
stora skillnader mellan man och kvinnor. Att ut-
jamna skillnader i 16n mellan kvinnor och man dr
en insats som berdr hela arbetsmarknaden. Att 6ka
mojligheten till att fa ett arbete och kunna forsorja
sig och sin familj &r centralt. Blekinge har en aldran-
de befolkning och ur ett befolkningsperspektiv ar
det viktigt att fler kan bidra till vara valfardsystem
och att Blekinge formar sig till att bli en annu mer
attraktiv tillvaxtregion.

Hela samhadllet behdver kraftsamla for insatser
som leder till goda livsvillkor fér hela befolkningen.
Insatser kan handla om arenor kring familjen,
insatser for att hoja utbildningsniva och matcha
individer till det arbetsmarknaden efterfraga. In-
satser kan ocksa handla om att skapa en narmiljo
som inbjuder till fysisk aktivitet och social samvaro.

BIDRA TILL OKADE SOCIALA RELATIONER

De sociala relationerna i Blekinge dr svagare an hos
svenskarna i genomsnitt. Brist pa sociala relationer
ger utanférskap som kan leda till ohdlsa. Lanets



kommuner och region kan tillsammans med andra

samhallsaktdrer bidra till att skapa battre och tryg-
gare forutsattningar for Blekinges medborgare att

starka sina sociala relationer.

STIMULERA HALSOSAMMA LEVNADSVANOR
Ekonomiska svarigheter, arbetsloshet, och brist pa
socialt umgénge &r faktorer som paverkar vara val
av levnadsvanor. Mer an varannan person har en
eller flera ohalsosamma levnadsvanor, i vissa fall
samverkar dessa vanor och forstarker paverkan

pa individens hdlsa. | en befolkning med 6kad fore-
komst av Overvikt och fetma behdvs insatser som
verkar for mojligheten att gora halsosamma val.
Overvikt &r en betydande riskfaktor for att utveckla
ett flertal allvarliga sjukdomar och kraftfulla atgar-
der kravs for att vanda trenden. En fysisk och social
miljé som framjar hdlsosamma matvanor och
stimulerar till 6kad fysisk aktivitet tillsammans

med radgivning ar atgarder som kan minska Gver-
vikt och fetma.

STOD | DET TIDIGA LIVET

Ohdlsosamma levnadsvanor och effekterna av de
livsval vi gor &r nagonting som ansamlas under hela
vart liv. Att ha ett livsforloppsperspektiv pa halsa ar
darfor viktigt nar man forsoker forsta befolkningens
halsostatus. Det pekar ocksa pa behovet av att
tidigt i manniskors liv verkar fér utvecklandet av

en hdlsosam livsstil.

Psykisk ohadlsa ar ett vaxande halsoproblem i
dagens samhélle. Besvar som angslan, oro, angest
och stress dkar bland befolkningen, framst bland
unga. Tidiga samordnade insatser i form av stoéd-
insatser ska kunna erbjudas till familjer, barn, unga
och vardnadshavare. Tidiga insatser handlar om att
komma in i tidigt skede, men ocksa tidigt i alder, for
att forhindra utveckling av allvarlig psykisk ohdlsa.

Bruket av alkohol, narkotika, dopning, tobak
samt spel om pengar (ANDTS) ar ojamlikt férdelat
mellan olika befolkningsgrupper och det ar sarskilt
viktigt att skydda barn och unga. | familjer med
skadligt bruk har barn och unga hogre risk att i

framtiden sjdlva utveckla ohalsa. Insatser for
att skapa goda uppvaxtvillkor kan férebygga
detta.

SAMVERKA FOR LANETS UTVECKLING

Region Blekinge ansvarar for hélso- och sjukvarden
i Ianet och ska verka foér en god hdlsa i hela befolk-
ningen. Mycket av det hdlsoframjande och sjuk-
domsfdrebyggande arbetet sker direkt genom
arbetet pa vardcentraler, specialistmottagningar,
sjukhus, médra- och barnavardscentraler. Region
Blekinge har ocksa majlighet att verka indirekt
genom samverkan med ldnets fem kommuner,
lansstyrelse och dvriga aktorer viktiga for Blekinges
utveckling. Kommunerna har ansvar fér den grund-
laggande och lokala samhallsservicen, det inne-
fattar bland annat skola, skolhalsovard, socialtjanst
och omsorg om dldre och personer med funktions-
nedsdttning som ar viktiga arenor fér det halso-
framjande arbetet.

Ett starkt [dn dar mdnniskor vill bosatta sig,
arbeta och trivas dr en viktig forutsattning for
regional utveckling och skapar ocksa skatteinkom-
ster till regionen som gor att vi férutom en god
halso-och sjukvard har majlighet att erbjuda en
valutbyggd kollektivtrafik. Utifran ett regerings-
uppdrag om regional utveckling har Region Ble-
kinge tillsammans med samarbetspartners tagit
fram en strategi fér regionens utveckling. Strategins
vision ar foljande fler médnniskor lever, arbetar och
utvecklas i Blekinge. Att Blekinge har en god och
trygg uppvdéxt- och livsmiljé och att 6ppenhet fér
nya idéer och innovationer ger kraft till héllbar
tillvixt, utveckling och livskvalitet. Blekinge Gr
en plats ddr bade mdnniskor och foretag véxer.
Visionen forutsatter en samverkan pa bred front
mellan néamnda aktorer saval som av privata akto-
rer, folkrorelser och andra idéburna organisationer.
Under kommande ar kommer en ldnsgemensam
folkhélsoplan att tas fram med utgdng fran den
regionala utvecklingsstrategin. Arbetet kommer
krava ett langsiktigt perspektiv och bred samverkan.
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Livsvillkor och levnadsvanor har
samband med var halsa

VAD PAVERKAR VAR HALSA?

Genetiska, sociala och ekonomiska faktorer paverkar var
hdlsa, liksom vara levnadsvanor och beteende. Dessa fak-
torer kallas tillsammans for halsans bestamningsfaktorer
och sambanden mellan dem &r komplexa. En del bestam-
ningsfaktorer paverkar vissa grupper eller delar av befolk-
ningen i hdgre grad dn andra och kan ligga till grund for
olika halsoutfall. Sambandet mellan halsa, individ och
samhadlle illustreras i nedanstaende bild. Bestamnings-
faktorerna ligger i olika lager, innerst de genetiska och
utanfor dem de strukturella. ,&Ider, koén och arv ar fakto-
rer som dr bundna till individen. Férenklat kan man sdga
att vara levnadsvanor paverkar risken for att utveckla
olika sjukdomar, levnadsvanorna paverkas av vara livs-
villkor (var socioekonomi) som i sin tur paverkas av

olika politiska beslut pa en samhallsniva.

VAD AR OJAMLIKHET | HALSA?
Ojamlikhet i halsa kan beskrivas utifran en forklarings-
modell som kallas den sociala gradienten i hdlsa. Den
sociala gradienten innebar att varje steg upp i den sociala
hierarkin, till exempel hdgre vs. lagre utbildning, hdgre
vs. lagre inkomst innebdr bdttre halsa. Dessutom skapas
den ojamlika hdlsan genom att hdlsoproblem ansamlas
till vissa grupper som ar sarskilt utsatta. Detta forklaras
bland annat av en ojamn fordelning och tillgangen till
resurser sa som sociala relationer, samhallsvillkor och
mojligheter. Samre tillgang till olika former av resurser
leder till ojamlikhet i halsa. Samre tillgang till resurser
okar risken for sarbarhet vilket i sig 6kar de sociala och
ekonomiska konsekvenserna av ohdlsa.

Grupper i sarskilt utsatta situationer kan till exempel
vara HBTQI-personer, personer med vissa funktions-

Figur 1.
Hdlsans bestdmningsfaktorer.
Kdlla: Whitehead och Dahlgrens
regnbdgsmodell omarbetad av
Region Blekinge.
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Figur 2. Befolkningspyramid éver folkmédngden 2020 hdmtad fran SCB och bearbetad av Region Blekinge.

nedsattningar, migranter, nationella minoriteter, ensam-
staende foraldrar och personer som star utanfor arbets-
marknaden. Sarskilt utsatta grupper ar ofta dubbelt
utsatt i den bemérkelse att de bade har 6kad risk fér
ohdlsa och samre tillgang till samhallets stod.

BEFOLKNINGSPROGNOS
2020 var folkmangden i Blekinge 159 056 invanare. Efter
ett par gynnsamma ar tappade alla kommuner i Blekinge,
férutom Soélvesborg, i invdnarantal under 2020. Minsk-
ningen av invanare uppstar framfor allt i gruppen unga
vuxna (20—35 ar) da manga forst flyttar for att studera
och ddrefter flyttar dit man arbetar, ofta till en storstads-
region. Den har utvecklingen har drivit pa tillvaxten i
landets storre regioner och stader. Efter 35-arsaldern
avtar de totala flyttrorelserna markant i omfattning och
minskningen ar endast marginell i évriga aldrar.
Omflyttningar inom Sverige har inneburit att Ble-
kinge har en ogynnsam aldersstruktur med en allt storre
andel aldre i relation till andel invanare i arbetsfor alder.
Forsorjningskvoten ar den sjatte hdgsta i landet och till-
sammans med Kalmar Ian har ldnet den hégsta i sédra
Sverige. Under 2000-talet har den stora kullen fyrtiotalis-
ter Idmnat arbetsfor alder (20—64 ar) och for alla regioner
har det bidragit till en 6kad forsorjningskvot. Blekinges

blygsamma utveckling av personer i arbetsfor alder har
ocksa bidragit till att lanet har den snabbast vaxande for-
sorjningskvoten av alla regioner de senaste decennierna.
Framfor allt ar det en pataglig avsaknad av yngre arbets-
kraft, vilket ses i befolkningspyramiden i figur 2.

Sverige har internationellt satt en hég medellivs-
Iangd. Medellivslangden fér man i Sverige ar 2020 var
80,8 ar och for kvinnor 84,3 ar. Sedan 1980-talet har
mannens livslangd 6kat mer dan kvinnornas. Det innebar
att skillnaden mellan mdns och kvinnors medellivsldangd
har minskat fran 6,1 ar 1980 till 3,5 ar 2020. Medellivs-
langden for man (80,4 ar) i Blekinge ligger i niva med
riket i 6vrigt, déremot finns Blekinge med bland de fem
I&n i Sverige med lagst medelalder bland kvinnor (83,7).
Skillnaden i aterstaende medellivslangd vid 30 ars alder
ar nu nastan dubbelt sa stor mellan de med férgymnasial
och eftergymnasial utbildningen (ca 6 ar) dn skillnaden
mellan kvinnor och maén (ca 3,7 ar). Medellivsléngden har
okat i alla utbildningsgrupper, bade fér mdn och kvinnor,
noterbart ar att for de kvinnorna med kort utbildning har
okningen varit mindre &r 6 manader pa 13 ar.
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Livsvillkor

Livsvillkoren har forbattrats for de flesta i Sverige sen 2006. Den ekonomiska standarden

har generellt hdjts och sysselsattningsgraden har 6kat.

EKONOMISKA FORHALLANDEN

Invanaren i Blekinge har i genomsnitt 34 000 kr mindre

i disponibel inkomst (det vill séga hushallets inkomst efter
skatt tillsammans med eventuella bidrag minus slutlig
skatt) an i riket i ovrigt. Lagst disponibel inkomst har man
och kvinnor boende i Ronneby. Den hégsta inkomsten
har man i Karlskrona och kvinnor i Karlshamn. Kvinnors
disponibla inkomst har 6kat sedan 2014 men fortfarande
dr mannens inkomst hogre. Man i Blekinge har inte haft
samma utveckling av disponibel inkomst som man i riket,
vilket innebar att de ekonomiska skillnaderna mellan
lanet och riket har okat.

SVARIGHET ATT BETALA LOPANDE UTGIFTER

Det stora flertalet i Blekinge har férutsattning att betala
|I6pande utgifter eller att klara en ovantad utgift. Dock
finns det en skillnad inom ldnet dar 76 procent av kvin-
norna i Ronneby i jamférelse med 88,1 procent av kvin-
norna i Sélvesborg har kontantmarginal. Motsvarande
siffror fér mannen ar 78,9 procent i Karlshamn i jam-
férelse med 85,2 procent i S6lvesborg. | enkdten uppger
kvinnor att de oftare kan klara en ekonomisk kris jamfért
med mé&nnen. | bada grupperna har férmagan att klara
av en ekonomisk kris 6kat sedan mattillfallet 2018.

BARN | EKONOMISKT UTSATTA HUSHALL

Under 2000-talet har den ekonomiska situationen gene-
rellt forbattrats i Sverige, men alla hushall har inte fatt del
av denna ekonomiska uppgang. Barnfattigdom i Sverige
handlar om att barn lever i familjer som dr ekonomiskt
utsatta, mindre delaktiga i samhallet, tenderar att ha
sdamre betyg i skolan, oftare lever under osdkra boende-
forhallanden och saknar en kénsla av att kunna forverk-
liga sina drommar. Tidiga livets forhallande har stor
betydelse for psykisk och fysisk hdlsa resten av livet.

De som |6per storst risk att utsattas for barnfattigdom

ar barn som inte ar fédda i Sverige, hela 85 procent av
dessa barn har erfarenhet av ekonomisk knapphet at-
minstone n&gon period under sin uppvéaxt. Aven barn
vars bada foraldrar ar utlandsfédda har en betydande
hogre fattigdomsrisk, liksom barn till ensamstaende for-
dldrar. Familjer med hdg forsérjningsborda, fyra barn
eller fler i hushallet, har betydligt hogre fattigdomsrisk
och avsevart langre perioder av ekonomisk utsatthet.

Folkhalsomyndigheten publicerar data 6ver barn
med lag ekonomisk standard. Lag ekonomisk standard
innebér att den disponibla inkomsten per hushall (juste-
rad for olika hushalls sammansattning) &r lagre &n
60 procent av medianvdrdet for riket. Sedan 1990 har
inkomsterna generellt sett 6kat dven bland barnfamiljer.
Barnfamiljer i de hogre inkomstskikten har haft en stark
inkomstutveckling efter krisen i mitten av 1990-talet,
medan utvecklingen har varit betydligt svagare for
familjer med lagre inkomster. Mellan 2011 och 2019
hade den rikaste tiondelen av alla hushall med barn 6kat
sina disponibla inkomster (inkl. kapitalinkomster) med
27 procent medan den fattigaste tiondelen 6kade sina
med 17 procent.

Enligt Radda barnens barnfattigdomsindex, vilket ar
ett matt pa barn 0—17 ar i hushall med lag inkomststan-
dard och/eller férsorjningsstod, aterfinns 9,7 procent av
barnen i Blekinge, i jamférelse med rikets 9,2 procent.
Det &r stora kommunala skillnader inom ldnet dar en
okning i procent fran 2016 kan ses i Ronneby, Karls-
hamn samt Olofstrdm. En minskning i Karlskrona samt
Sélvesborg.

R&dda barnens barnfattigdomsindex &r ett sa kallat
absolut fattigdomsmatt, vilket innebdr att barn som faller
in under detta index klassificeras leva i fattigdom. Lag
ekonomiska standard ar istallet ett matt pa den relativa
fattigdomen, vilket visar pa inkomstskillnader i ett land.



Tabell 2. Andel barn 0-19 ér som lever med IGg ekonomisk standard,
data fran Folkhdlsomyndigheten. Andel barn 0—17 Gr som lever i
ekonomiskt utsatta hushdll, data hdmtat frén Rddda barnens
barnfattigdomsindex.

Barn

med lag

Lan/ ekonomisk

kommun standard Barn i ekonomiskt utsatta hushall

Andel 2019  Antal 2016 Antal 2019 Andel 2016 Andel 2019
Riket 19,6 186 000 196 000 9,3 9,2
Blekinge 23,6 2825 3091 9,3 9,7
Olofstrom 28,7 176 233 7.7 9,3
Solvesborg 20,3 287 215 8,8 6,6
Karlshamn 233 541 640 9,1 10,2
Ronneby 32,9 623 1019 11,2 16,1
Karlskrona 19,2 1198 984 9 72

UTBILDNINGSNIVA
Det finns ett starkt samband mellan utbildningsniva och
halsa. Kunskaper och kompetenser som fas genom ut-
bildning ger magjlighet till battre jobb och hégre 16n, men
ocksa mojlighet till att paverka sin egen situation och
darmed sin hélsa. Lag utbildning &r ofta kopplat till en
Iag social position i samhallet som i sin tur kan leda till
okad risk for ohdlsa och samre livsvillkor.

For att uppna en hog andel med en fullfélid gymna-
sial utbildning krdvs tidiga insatser. Av niondeklassarna i
Blekinge har 83,6 procent behdrighet att soka till gymna-
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siet, vilket &r under riksgenomsnittet pa 86 procent.

| Blekinge fullféljer 80 procent av nybérjareleverna pa
gymnasieskolan, exklusive elever som laser individuella
program, sin utbildning inom tre ar. En viss andel av varije
arskull fullféljer aldrig en gymnasieutbildning. | Blekinge
saknar 16 procent av befolkningen i dlder 25—29 en trearig
gymnasial utbildning. Bland kommunerna &r skillnaderna
stora och i Karlskrona ar det endast 13 procent bland
personer som saknar en trearig gymnasieutbildning.

| Ronneby kommun ligger nivan pa 23 procent.
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Figur 3. Gymnasiebehérighet 2020/21. Andel flickor och pojkar som gér
ut grundskolan med grundldggande behérighet att séka till gymnasiet.
Kdlla: Skolverket
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Kvinnor har generellt en hogre utbildningsniva an man
men konsskillnaderna dr i sammanhanget relativt sma
i dldersgruppen. Daremot framkommer det stora skillna-
der ndr vi bryter ner statistiken pa fédelseregion och
jamfor inrikes- och utrikes fédda. Av utrikes fodda kvin-
nor och man mellan 25—29 ar som bor i Blekinge saknar
34 procent en tredrig gymnasial utbildning. For inrikes
fodda uppgar motsvarande andel till endast 12 procent.
Over tid har utbildningsnivan 6kat kraftigt. Det &r
dels en alderseffekt dd manga med generellt Iagre utbild-
ningsniva har lamnat arbetskraften (65 ar eller aldre),
dels en effekt av flera decennier av kraftig utbyggnad
av hégskolan som resulterat i att fler valjer att studera
langre. Vidare ar det en konsekvens av hégre kunskaps-
innehall i fler arbeten och hogre krav fran arbetsgivare.
| Blekinge har 40,1 procent av befolkningen mellan
25—64 ar en eftergymnasial utbildning, vilket &r under
riksgenomsnittet (44,4). Studerar vi personer som har en
eftergymnasial utbildning pa tre ar eller mer &r andelen
23,9 procent, vilket dr 5 procentenheter lagre dn riksge-
nomsnittet. Genomsnittet paverkas och drivs upp av att
utbildningsnivan ar hogre i storstadsregionerna och dess
grannregioner, framfor allt i Stockholm. Det finns stora
skillnader mellan kommunerna i Ianet i utbildningsniva.
| Karlskrona har 30 procent av befolkningen en minst
tredrig eftergymnasial utbildning, vilket dr en hogre andel
an i riket. For Karlshamn, Ronneby och Sélvesborg varie-
rar andelen mellan 18—22 procent medan den i Olofstrom
endast uppgar till 13 procent.
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Figur 4. Utbildningsnivd. Andel av befolkningen 16 Gr och dldre med
férgymnasial, gymnasial och eftergymnasial utbildning férdelat éver
kén och i Blekinge totalt.

ARBETSLOSHET

Manniskor som arbetar har i regel battre hdlsa an de som
saknar arbete eller sysselsdttning. Arbetsmiljon &r ocksa
en viktig faktor och kan stdrka personlig utveckling, halsa
och valbefinnande. Personer med lagre utbildning eller
utrikesfédda har markant lagre chans att fa ett arbete.
Den totala arbetsldsheten i Blekinge (oktober 2021)
uppgar till 8,7 procent, vilket ar 6ver riksgenomsnittet
(7.3 procent). Det ar den femte hogsta nivan i landet och
tillsammans med Skane ligger arbetsloshetsnivan hégre
dn 6vriga grannregioner. Arbetslésheten ar hogre for
man an for kvinnor i riket och i Blekinge. Ddremot ar den
hogre fér kvinnor an fér man i tva av lanets fem kommu-
ner (Ronneby och Olofstrém), dock dr konsdifferenserna
relativt sma.



Ungdomar drabbades hart initialt av pandemin och stod
for en betydande del av det 6kande antalet arbetsldsa
under varen och sommaren 2020. Men i takt med att
I3get pa arbetsmarknaden har stabiliserats sig har ar-
betslésheten for gruppen minskat och dr lagre dn fore
pandemin. Farre an 1000 ungdomar var i december 2021
inskrivna pa arbetsformedlingen. Ungdomsarbetsloshe-
ten ar dock fortfarande hdgre i Blekinge an i riket, i de-
cember 2021 uppgick den till 13,1 procent i Blekinge och
till 8,7 procent i riket. Bara i Gavleborgs Ian dar ungdoms-
arbetsldsheten hogre an i Blekinge.

Nar arbetsldsheten steg kraftigt (2008—2011) bestod
de arbetsldsa till drygt hdlften av personer med svag kon-
kurrensformaga. Arbetsférmedlingens definition av svag
konkurrensférmaga &ér de som har hogst férgymnasial
utbildning, ar fédda utanfér Europa, har funktionsned-
sattning som medfér nedsatt arbetsférmaga eller ar
dldre, 55—64 ar. Vid senaste manadsstatistiken (juli 2021)
stod gruppen for narmare tre fjdrdedelar av de inskrivna
arbetslosa pa Arbetsformedlingen. Ser vi till 6vriga
inskrivna har denna grupp minskat jamfort med tiden
fore finanskrisen och har idag en mycket god stallning
pa arbetsmarknaden. Detta innebar att grupper som star
langt fran arbetsmarknaden i hdg utstrackning inte, trots
en god konjunktur, lyckats intrdda pa arbetsmarknaden.

Arets matning dr nagot av ett trendbrott géllande
fragan om man har kant en oro for att forlora sitt arbete.
For forsta gangen ligger Blekinge under rikssnittet och
farre i Blekinge kanner en oro an i riket totalt. Variationen
ar stor mellan 1anets fem kommuner dér s3 manga som
24 procent av mannen i Olofstrém kdnner oro for att for-
lora jobbet i relation till endast 6,3 procent av kvinnorna i
Sélvesborg.

| drets Hdlsa pd lika villkor — enkatunderstkning
finns ett antal fragor med koppling till effekter av
covid-19 pandemin. Andel som blivit permitterade ar
Iagre i Blekinge an riket i snitt men mannen i Olofstrom
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sticker ut, dar hela 21,8 procent har angett att de varit
permitterade under pandemin. Denna siffra kan sattas

i relation till att manga man i Olofstrom ként oro for

att forlora jobbet under samma period. Nar det galler
fragorna om man blivit varslad, arbetslos eller sjukskriven
under pandemin ligger Blekinge under riket pa samtliga
fragor.

SOCIALA RELATIONER

Att vara del i ett socialt sammanhang, inga i ett socialt
natverk, att kanna delaktighet och att bli sedd och hérd
ar centrala skyddsfaktorer for hdlsan. Att ha tillit till an-
dra manniskor eller till samhallet i stort har ett samband
med exempelvis sjdlvskattad halsa, tillfredsstadllelse med
livet, fysisk hdlsa och levnadsvanor samt dédlighet.

| Blekinge och i landet i dvrigt upplever 88 procent
att man har nagon att dela sina innersta kanslor med,
ett resultat som ar oférandrat sedan 2014 ars matning.
| Olofstrom ar det ndgot férre mdn som uppger att det
finns nagon att anfortro sig till, vilket var resultatet dven
vid 2018 ars mdtning. Personer som &r lagutbildade eller
utrikesfédda har i lagre utstrdckning nagon att anfértro
sig at.

Man i Blekinge uppger i stdrre omfattning jamfort
med riket att de saknar praktiskt stéd vid problem eller
sjukdom. Flertalet invanare i Blekinge (68 procent) upp-
lever sig ha tilltro till sina medmadnniskor. Dock ligger
Blekinge en bit under rikets niva pa 72 procent. Att delta
i sociala aktiviteter ar positivt for halsan, 55 procent i
Blekinge har ett I3gt socialt deltagande i jamférelse med
ca 50 procent i riket. Det ar tydligt att ju dldre man blir
desto mindre dr man socialt aktiv. | Blekinge uppger
97 procent av lanets kommunala fjdrdeklassare att de
har nagon vuxen att prata med. | Ronneby &r det nagot
farre, dar uppger 95 procent att de har ndgon vuxen att
prata med.
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Figur 5. Antal inskrivna arbetslésa personer 16—64 dr i Blekinge. Kdlla: Arbetsférmedlingen.
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Hur lever vi?

Levnadsvanor ar viktiga paverkbara faktorer for att undvika manga av var tids stora folk-

sjukdomar, som exempelvis hjart- och karlsjukdomar, cancer eller typ 2-diabetes. Rokning,

alkohol, ohadlsosamma matvanor och fysisk inaktivitet ar de vanor som bidrar till mest ohalsa.

Dessa levnadsvanor bidrar till cirka en femtedel av den samlade sjukdomsbdérdan i Sverige.

MATVANOR OCH FYSISK AKTIVITET

Det finns en mdngd studier om att ohdlsosamma mat-
vanor paverkar risken att drabbas av, eller férvarra, flera
kroniska sjukdomar. Sarskilt tydliga ar sambanden fér
hjart- och karlsjukdom, diabetes och en rad cancersjuk-
domar. En fjardedel av befolkningen riskerar att bli sjuka
eller do i fortid pa grund av sina matvanor. Halsosam mat
kan bidra till att minska risken for hjart- och karlsjukdom
med 30 till 50 procent, och férebygga upp till en tredjedel
av alla cancerfall. Over 20 procent av alla vuxna beraknas
ha betydande ohdlsosamma matvanor och 90 procent av
befolkningen foljer inte Livsmedelsverkets rekommenda-
tioner om halsosamma matvanor. Barn till hgutbildade
fordldrar har battre matvanor an barn till féraldrar med
Idgre utbildningsniva.

Vad och hur ofta man ater vissa livsmedel kan ge en
indikation pa om man har goda matvanor. Gronsaker,
rotfrukter, frukt, bar, fisk och skaldjur ar friskfaktorer
som framijar en god halsa. Farre &n var tionde person i
Blekinge dter tillrackligt med frukt och grént varje dag,
mans intag har minskat medan kvinnors 6kat nagot sen
férra matningen. Drygt var femte person dter tillrackligt
med fisk och skaldjur.

Soéta drycker ar en riskfaktor for att utveckla bland
annat fetma, typ 2-diabetes och karies. En tredjedel av
Blekingeborna dricker s6tade drycker mer &n tva ganger
per vecka, man (36 procent) &r storre konsumenter &n
kvinnor (25 procent). Den yngre generationen (16—29 ar)
konsumerar mest dar 55 procent uppger att de dricker
sotade drycker tva ganger per vecka eller mer. Detta ar
en 6kning sen tidigare matning.

Ju mer fysiskt aktiv man dr och ju mer intensiv aktivi-
teten ar desto storre hdlsoeffekter finns att hamta.
Globala rekommendationer sdger att den vuxna befolk-

ningen bor vara aktiva minst 150 minuter per vecka.

34 procent av befolkningen i Ianet upplever att de ar
otillrackligt fysiskt aktiva. Stillasittande ar en riskfaktor
for att utveckla sjukdom och 21 procent av Blekingeborna
uppger att de sitter mer &n 10 timmar per dag. Aven den
som ror sig tillrackligt i vardagen ska undvika att sitta
stilla. Fysisk aktivitet &r ungefér lika vanligt i alla aldrar
men ungdomar sitter mer stilla an den dldre befolkning-
en. Barn 6—17 ar rekommenderas att vara fysiskt aktiva
i genomsnitt 60 minuter per dag. Pa fragan om hur
manga timmar har du varit fysiskt aktiv om du tdnker
pa de senaste sju dagarna, svara 47 procent av pojkarna
och 39 procent av flickorna i fjarde klass i Blekinges
kommunala skolor att de har varit fysiskt aktiva fem
timmar eller mer.

Andra studier som madter kostintag och fysisk aktivi-
tet pekar pa sdmre matvanor och en lagre fysisk aktivi-
tetsniva an vad resultatet fran befolkningsenkdten Hélsa
pd lika villkor visar. Anledningen &r att andra studier
mater fysisk aktivitet och matvanor, medan resultatet
i enkdten ar sjalvrapporterad. Det finns en tendens att
overskatta hur mycket man rér pa sig och underskatta
vad man dter eftersom det &r svart att dra sig till minnes
vad som hander en vanlig vecka.

Goda matvanor och tillrdcklig fysisk aktivitet ar tva
av de faktorer som har stor betydelse for att undvika att
utveckla évervikt och fetma.

OVERVIKT OCH FETMA

Overvikt och fetma har lange varit ett viaxande folkhélso-
problem, saval i Sverige som i manga andra lander. For
att identifiera 6vervikt och fetma anvands mattet Body
Mass Index (BMI), som uttrycker en relation mellan langd
och vikt. Mer dn halften av alla vuxna madn, knappt half-



ten av alla kvinnor och fler dn vart femte barn ar dvervik-
tiga eller feta. Overvikt och fetma 6kar risken fér bland
annat hogt blodtryck, diabetes, hjdrt-karlsjukdom och
vissa cancerformer och dr en av de framsta orsakerna
till forlorade friska levnadsar i Sverige.

Utifran var livsmiljé och hur samhéllet &r utformat
riskerar fler att fa overvikt och fetma. Det kan omfatta
allt fran utbud i butiker och restauranger, byggd miljé och
naturmiljder men aven prissdttning, marknadsféring och
normer. For barn och unga finns en koppling till tillgang-
en till internet och till exempel sociala medier och 6kning
av fetma. Overvikt och fetma varierar mellan olika grup-
per baserat pa kon, dlder och utbildningsniva och ar
ojamnt férdelat i befolkningen. Overvikt och fetma &r till
exempel vanligare bland dldre an bland yngre, och vanli-
gare bland de med lagre utbildningsniva. Overvikt och
fetma har dven betydelse for en ojamlik férdelning av
sjukdom och hdlsa i befolkningen.

Mer an halften (56,3 procent) av de vuxna i Ianet har
overvikt eller fetma och man kan se en successiv 6kning
sedan ar 2005. Var femte vuxen i Blekinge har fetma och
det ar nagot mer vanligt bland kvinnor (20,5 procent) &n
bland man (18,9 procent). Andelen barn med férhojt BMI

Tabell 3. Utrikning av BMI med grénsvdrden.

BMI (Body Mass Index)
Berdknas sd hdr:
BMI=vikt(kg) / ((lingd (m) x Idngd (m))

Undervikt = BMI under 18,5
Normalvikt = BMI 18,5—24,9
Overvikt = BMI25-29,9
Fetma = BMI 30 eller hogre

vid Barnhélsovardens fyraarsbesok ar 2020 har okat
markant sedan 2019, fran 11,6 procent till 15,0 procent.
Om detta ar ett trendbrott eller inte aterstar att se.

Av Blekinges kommunala fjdrdeklassare har ungefdr var
figrde elev Gvervikt eller fetma under lasaret 2020/2021.
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Figur 6. Andel mdn respektive kvinnor med évervikt och fetma.

BMI (Body Mass Index) Barn

BMI varierar stort hos barn och darfér anvands refe-
rensvarde specifikt anpassade till barnets alder och
kon, iso-BMI. Grans for dvervikt ar iso-BMI 25 och
grans for fetma ar iso-BMI 30 for barn. Referens-
vdrden ar baserade pa en internationell standard och
BMI-granserna skiljer sig mellan pojkar och flickor.



TOBAK

Tobaksrékning ar den enskilt framsta riskfaktorn for sjuk-
dom dar risken att insjukna och att do i exempelvis hjart-
och karlsjukdom eller lungcancer ar mycket stor. Snus

ar en tobaksprodukt och medfor ocksa en 6kad risk for
férsamrad mun- och tandhalsa. Aven e-cigaretter kan
innehalla skadliga @mnen. Blekinge foljer samma trend

av tobaksbruk som riket i 6vrigt sedan nagra artionden
tillbaka. Som mest i Sverige rokte 50 procent av mannen
pa mitten av 60-talet och 37 procent av kvinnorna under
70-talet. | Blekinge ar 2005 rokte 16 procent av Blekinges
invanare och nu &r det strax 6ver sju procent som anvan-
der cigaretter. Av mannen anvander 20 procent snus dag-
ligen och fér kvinnorna ar motsvarade siffra strax dver

3 procent. Detta ar en liten 6kning bland bade kvinnor
och mén sedan foregdende matning. Under en procent
av befolkningen anvander e-cigaretter.

Utsatthet for passiv rokning innebar stora risker som
Okar i takt med exponeringen och barn ar sarskilt kans-
liga. Andelen barn i Blekinge fédda ar 2019, som utsattes
for tobaksrék i hemmet, var vid en manads alder 12 pro-
cent och vid 8 manaders alder 11 procent. Spridningen
mellan kommunerna var 9 procent i Karlskrona och
i Karlshamn, 10 procent i S6lvesborg och 16 procent i
Ronneby och Olofstrém.

ALKOHOL

Riskbruk av alkohol &r en av de stora riskfaktorerna for
ohdlsa i Sverige liksom i manga andra lander. Berusning-
en dr i sig en risk fér vald, drunkning, brander, fall och
trafikolyckor. Riskbruk av alkohol 6kar risken for att
drabbas av manga sjukdomstillstand som hjart- och

kdrlsjukdom, cancer, depression och hégt blodtryck.
Riskbruk av alkohol kan dven leda till beroende med
stora sociala problem som f6ljd.

Uppgifterna om riskkonsumtion av alkohol i Hélsa
pa lika villkor enkaten baseras pa tre fragor fran AUDIT
(alcohol use disorders identification test). AUDIT bestar
av 10 fragor. De tre fragorna kan fa varden mellan o och
12 poang. Gransen for riskkonsumtion fér kvinnor ar
5 podng och fér man 6 podng eller hogre. Andelen risk-
konsumenter har varit relativt oféréndrad sedan 2005
och visar att 17 procent av mannen och drygt 8 procent
av kvinnorna konsumerar alkohol pa en riskfylld niva i
Blekinge. Aldersgruppen 45—64 ar har en nagot hogre
konsumtion. Invanarna i Blekinge har samma konsum-
tionsniva som Gvriga Sverige.

CANNABIS OCH DROGER

Narkotikabruk ar férknippat med férsamrade kognitiva
funktioner, beroende, 6kad risk for psykotiska symtom,
sociala skador och for tidig dod. Den vanligaste typen av
narkotika som anvdnds dr cannabis (hasch och marijua-
na). Drygt 1,5 procent av Blekingeborna har anvant
cannabis under de senaste 12 manaderna. Andelen mén
som anvdant cannabis var hdgre, 2,2 procent, an andelen
kvinnor, 0,9 procent. Anvandning av annan narkotika ar
Iag i Blekinge, under en procent.

RISKABELT SPELANDE

Spelproblem ar ett folkhdlsoproblem som kan skada
relationer, ekonomi och halsa. Problemen drabbar inte
enbart dem som spelar for mycket, utan dven deras fa-
miljer, vanner och samhallet i stort. Konsekvenserna for



personer med spelproblem och deras narstaende liknar
konsekvenserna for personer med alkoholproblem. Ett
riskabelt spelande kan kannetecknas av om man lanat
pengar for att spela, spelat mer an man har rad att forlo-
ra eller om man spelat for allt stérre summor for att fa
samma kansla av spanning. | Blekinge har 3,1 procent ett
riskabelt spelande vilket ar strax under riket. Man ligger
hogre (4,9 procent) jamfort med kvinnor (1,1 procent).

RISK- OCH FRISKFAKTORER

Manga av hélsans bestamningsfaktorer gar att paverka
pa individniva genom att vélja livsstil och levnadsvanor
medan andra faktorer behover forandring pa samhalls-
niva. Friskfaktorer framijar halsa och férebygger ohélsa
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Figur 7. Riskfaktorer. Andelen invanare i Blekinge som lever med
riskfaktor for ohdlsa sett som en trend fér 2005-2021.

och riskfaktorer gér det motsatta. Det dr sdllan som en
enskild riskfaktor leder till ohdlsa utan det dar samspelet
mellan flera som paverkar hdlsan. Det géller saledes att
starka friskfaktorerna och minska riskfaktorerna. Exem-
pel pa levnadsvanor som &r friskfaktorer &r, fysisk aktivi-
tet, hur ofta man ater fisk, skaldjur, frukt och gront.
Exempel pa riskfaktorer &r som tidigare ndmnts, anvand-
ning av tobak, alkohol, séta drycker och om man dr stilla-
sittande.

En del levnadsvanor kan vi folja éver tid med hjalp
av Hdlsa pa lika villkor. Andra vanor borjar precis att upp-
madrksammas med nya fragor som stalls via enkaten, da
ny evidens framkommit om levnadsvanornas betydelse
for halsan.
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Figur 8. Friskfaktorer. Andel invanare i Blekinge som dter fisk och
skaldjur minst 2 ganger per vecka, dter frukt och grént 5 gdnger per
dag samt rér sig 150 min eller mer per vecka.
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Hur mar vi i Blekinge?

Hur en person upplever sitt allmanna halsotillstand har visat sig vara ett bra matt pa halsan.

Sjalvskattad halsa har ett starkt samband med dddlighet. Fragan som berér bade den kroppsliga

och den psykiska halsan ar viktig for att over tid kunna félja halsoutvecklingen i en befolkning.

Folksjukdomar ar sjukdomar och skador med hog férekomst i befolkningen. Hjartinfarkt, stroke,

diabetes, fetma, psykisk ohdlsa och cancer ar ndgra av vara storsta folksjukdomar som star for

stor del av sjukdomsbdrdan globalt och i Sverige.

ALLMANT HALSOTILLSTAND

Andelen Blekingebor som uppger ett gott allmantillstand
dar lagre an riksgenomsnittet och det finns skillnader i
upplevd hadlsa mellan kvinnor och man och mellan olika
socioekonomiska grupper. | riket upplever 74,5 procent
att deras halsotillstand ar bra eller mycket bra, motsva-
rande andel i Blekinge dr 70,8 procent.

Ar hélsan jamlik?

Det mest effektiva sattet for att fa en uppfattning om
hdlsan dr jamlik i befolkningen dr att jamfdra olika
aldersgrupper, utbildningsnivaer och ekonomiska for
hallanden i relation till sjdlvupplevd hdlsa. Vid en jam-
forelse mellan olika aldersgrupper finner vi att alders-
gruppen 16—44 ar i hdgre utstrackning upplever en god
halsa, man (71,4 procent) mar 6verlag battre &n kvinnor
(70,2 procent). Hogutbildade och héginkomsttagare mar
battre &n de som &r lagutbildade eller har ldgre inkomst.
Utifran dessa siffror kan konstaterats att den finns en
ojamlik férdelning av hdlsa i Blekinge.

Tabell 4: Upplever bra hdlsa. Andel personer i olika ldersgrupper
som uppger en bra hélsa 2021.

Upplever en bra eller mycket bra allmén hélsa,
aldersgrupper

Aldersgrupper 16-29 30-44 45-64 65-84
Blekinge (%) 78,0 771 71,9 59,5
Riket (%) 80,2 819 73,8 63,0

Tabell 5: Upplever bra hélsa. Andel personer som uppger
en bra hdlsa férdelat pa utbildningsniva 2021.

Upplever en bra eller mycket bra allméan halsa

Utbildningsniva kvinnor man
Forgymnasial 66,3 68,1
Gymnasial 64,8 67,8
Eftergymnasial 78,2 80,5

Tabell 6: Upplever bra hélsa. Andel personer som uppger
en bra hdlsa férdelat pa disponibel inkomst 2021.

Upplever en bra eller mycket bra allméan halsa

Disponibel inkomst kvinnor man
0-146 tkr 63,4 70,7
147-237 tkr 62,9 59,5
238-324 tkr 78,0 713
325 tkr— 83,6 83,0

PSYKISK HALSA OCH VALBEFINNANDE

Den psykiska hdlsan ar en viktig del av mdnniskans val-
befinnande och rdknas som ett av de stora folkhdlso-
problemen i Sverige. Psykisk halsa eller ohélsa ar svar-
definierat och dess utbredning i befolkningen ar svar att
madta. Enligt Varldshalsoorganisationens (WHO) definition
ar den psykiska halsan ett tillstand av mentalt valbefin-
nande ddr varje individ kan forverkliga de egna mojlig-
heterna, kan klara av vanliga pafrestningar, kan arbeta
produktivt och kan bidra till det samhalle hen lever i.
Oro, angest, stress och sorg kan orsaka psykisk ohalsa.
Symtom for psykisk ohdlsa kan vara att man kdnner sig



ledsen, orolig, ensam, har somnsvarigheter och mar
daligt en langre tid.

Ett instrument som anvands for psykisk ohdlsa dr
Kessler 6 skalan som mater hur stor psykisk pafrestning
en individ &r utsatt for. Fragorna som besvaras handlar
bland annat om man under senaste manaden kant sig
utan hopp, rastlos eller sa pass nedstamd att inget kun-
nat muntra upp individen. Enligt den hdr skalan uppger
9 procent av befolkningen att de lever med psykisk pa-
frestning. Pa samma indikator uppger 9 procent av man-
nen och 8 procent av kvinnorna att de upplever psykisk
pafrestning. Den ojamlika fordelningen av psykisk pa-
frestning syns tydligt nar utbildningsnivaerna jamfors.
| gruppen med endast férgymnasial utbildning rapporte-
rade 12 procent att de hade psykisk pafrestning jamfort
med eftergymnasial utbildning dar siffran ar 6 procent.
Dessa siffror &r ocksa snarlika nar disponibel inkomst
jamfors, personer som tjanat under 145 000 kr per ar
(13 procent) jamfdért med 325 000 kr eller mer (5 procent).
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Figur 9: Upplever psykisk pdfrestning. Andel bland kvinnor och médn
dlder 16-84 dr i Blekinge och totalt i Sverige.
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| Sverige uppgav 43 procent av befolkningen i dldern
16—84 att de har besvdr av angslan, oro eller angest.
Motsvarande siffra fér Blekinge ar 40 procent. Det dr en
trend att besvaren Okar, bade i riket och i ldnet, och det &r
framforallt bland kvinnor som den storsta 6kningen sker.

| Blekinge ar det 34 procent av man och 46 procent av
kvinnor som uppger besvér av dngslan, oro eller angest.
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Figur 10. Oro, dngslan och dngest. Trend 6ver andel kvinnor och mdn i
Blekinge, hela befolkningen i regionen samt riket totalt som har besvdr
av oro, dngslan och Gngest 2014-2021.

Det ar ett kant faktum att stress paverkar hdlsan nega-
tivt. | Blekinge upplever 16 procent av kvinnor och

11 procent av mdannen ganska mycket eller mycket stress.
Bland fjardeklassare uppger 8 procent av flickorna och

11 procent av pojkarna att de upplevt ganska mycket eller
mycket stress.

En god s6mn dr central for hdlsan och det psykiska
valbefinnandet. 50 procent av kvinnorna och 42 procent
av mdnnen i Blekinge rapporterar att de besvdras av
sémnsvarigheter. Storst andel med sjélvrapporterade
sémnsvarigheter finns bland kvinnor i dldersgruppen
65—84 ar (60 procent). Bland fjdrdeklassare svarade
8 procent av flickorna och 7 procent av pojkarna att
de sovit daligt eller mycket daligt.

Psykisk ohalsa far sociala och ekonomiska konse-
kvenser for individen, samtidigt som den kraver stora
insatser fran halso- och sjukvarden bade i primarvarden
och inom den slutna varden.

HJART- OCH KARLSJUKDOMAR

Hjart- och karlsjukdom &r den sjukdomsgrupp som orsa-
kar flest dédsfall hos bade kvinnor och man. Narmare

31 procent av dodsfallen orsakades av hjart- och karlsjuk-
dom ar 2019. Risken for hjartinfarkt 6kar med stigande
alder och sjukdomen &r vanligast i dldersgrupperna 65 ar
och aldre. Sjukvardande insatser har stor betydelse for

hur manga som overlever en hjartinfarkt, men det &r
andra faktorer som paverkar hur manga som insjuknar.

En stor del av alla hjartinfarkter orsakas av faktorer som
gar att paverka dar rékning och hoga blodfetter ar de
storsta riskfaktorerna. Aven psykosociala faktorer, fetma,
Iagt intag av frukt och gront och I13g grad av fysisk aktivi-
tet utgor betydande riskfaktorer. Insjuknandet och dédsfall
i hjdrtinfarkt har minskat och intraffar vid allt hogre alder
under den senaste tiodrsperioden. Totalt antal hjartinfark-
ter i befolkningen (15 ar och aldre) tidsperioden 2016—2020
i Sverige var 256 per 100 000 individer och motsvarande
insjuknande i Blekinge var 321 per 100 000 invanare.

DIABETES

Diabetes ar ett samlingsnamn fér sjukdomar som har ge-
mensamt att individen har fér hégt blocksocker och som
kan paverka manniskors hélsa pa olika satt. De vanligaste
diabetesrelaterade halsoproblemen ar komplikationer
som leder till paverkan pa 6gon, njurar, hjart-karlsystem
och nervsystem. Sjukdomen bidrar till betydande kost-
nader for sjukvarden och ekonomiskt bortfall fér den en-
skilde. Diabetes har tkat de senaste decennierna. De tva
vanligaste formerna av diabetes dr typ 1 och typ 2. Diabe-
tes typ 1 &r en autoimmun sjukdom och gar inte att bota.
Diabetes typ 2 kan effektivt forhindras genom halsofram-
jande och férebyggande insatser som syftar till férand-
rade levnadsvanor. Aven efter insjuknande i diabetes typ
2 kan foérandrade levnadsvanor bidra till att diabetes
kontrolleras. For att motverka diabetes kravs det att
flera aktorer pa olika nivaer samverkar. | 2021 ars enkat
rapporteras att 7 procent av Blekinges befolkning har
diabetes, 4 procent av dessa meddelar att de besvaras av
sin diabetes. Av de invanare som har diabetes i Blekinge
har 67 procent typ 2 och 18 procent diabetes typ 1.

VARK OCH BESVAR FRAN RORELSEORGANEN
Besvar fran rorelseorganen ar vanligt férekommande
bland personer med langvarig sjukdom.

Besvaren kraver inte alltid sjukvard men orsakar
mycket lidande. Faktorer som okar forekomsten av be-
svar ar typ av arbete och utbildningsniva. De med tyngre
och stressiga arbeten samt de med lagre utbildningsniva
drabbas oftare. En god arbetsmiljé men ocksa goda lev-
nadsvanor sasom fysisk aktivitet ar friskfaktorer som kan
férebygga besvar fran rorelseorganen. Totalt besvéaras
60 procent kvinnor och 45 procent man i Blekinge av
vark fran skuldror, nacke och axlar. Hogst andel av sjalv-
rapporterade besvar med vark i nacke, skuldror eller axlar
finns bland kvinnor i dldersgruppen 45—64 ar. Bland méan
ar det dldersgruppen 65—84 ar som visar den storsta
andel besvdr (51 procent). Siffrorna ar jamforbara med
riket i dvrigt.
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CANCERSJUKDOMAR

Cancer dr ett samlingsnamn for cirka 200 olika sjukdo-
mar som alla har gemensamt att celler i kroppen har
bdrjat dela sig okontrollerat. Cancersjukdom blir vanliga-
re med stigande alder och medianaldern vid insjuknande
dar 72 ar. Uppskattningsvis kommer var tredje person att
fa en cancerdiagnos under sin livstid. De vanligaste can-
cerformerna i Sverige ar prostata-, brost-, tjock och and-
tarm-, hud och lungcancer. Hudcancer (malignt melanom)
ar den cancerform som ¢kar mest. Under pandemin har
screeningen av olika cancerformer periodvis varit begran-
sad. Farre personer kan ocksa ha sokt sig till sjukvarden
pa grund av covid-19 pandemin. Det finns darfér viss risk
for att siffrorna ar missvisande for 2020.

Brostcancer ar en av de vanligaste dédsorsakerna
hos medel3lders kvinnor i Sverige. Overlevnaden har
forbattrats och de flesta lever i 10 ar efter att ha fatt sin
diagnos. Vanligast ar att insjukna vid 66 ars alder och en
av tio kvinnor i Sverige riskerar att fa brostcancer innan
75 ar. | Blekinge insjuknade 253 per 100 000 kvinnor i
bréstcancer under 2020.

Bland man &r prostatacancer vanligast, bade nar det
galler insjuknande och dod. Prostatacancer ar Sveriges
vanligaste cancerform. Antalet insjuknade har dkat kraf-
tigt under de senaste 35 dren och ar 2020 fick 225 per
100 000 i Blekinge diagnosen.

Malignt melanom ar den allvarligaste formen av hud-
cancer och den som svarar for flest dodsfall. Risken
for att utveckla hudcancer paverkas framfér allt av hur
ofta man har brant sig i solen. Att branna sig i solen un-
der barn- och ungdomsar antas ha stor betydelse for ris-
ken att utveckla malignt melanom senare i livet. | 2021
ars enkat uteslots fragan om solvanor for att ge plats for
frdgor om covid-19 pandemin. Under 2020 fick 102 per
100 000 Blekingebor diagnosen hudmelanom. Detta ska
jamforas med 2019 da denna siffra var 123 per 100 000.
Tjocktarms- och andtarmscancer blir ocksa vanligare,
under 2019 diagnosticerades 199 per 100 000 individer.
2020 var denna siffra 102 per 100 000, och dven har miss-
tdnks en viss pandemieffekt pga. begransad screening.

TANDHALSA
Tandhalsa utgdr en viktig del av individens livskvalitet
och vélbefinnande. Under de senaste 25 aren har tand-
halsan hos den svenska befolkningen som helhet blivit
avsevart bdttre. Majoriteten, 91 procent, av befolkningen
i Blekinge upplever inga problem med sin tandhdlsa vilket
kan jamforas med riksgenomsnittet. | befolkningen upp-
lever 75 procent av befolkningen att deras tandhdlsa ar
bra eller mycket bra.

Trots att tandhalsan i befolkningen som helhet fér-
battrats vdsentligt kvarstar betydande socioekonomiska




skillnader. Detta gor det viktigt att félja tandvardskon-
sumtionen och eventuella férandringar av tandhdlsan.
Bland gruppen med hdgst inkomst uppger 84 procent
att de har en god eller mycket god tandhdlsa medan
motsvarande procent hos gruppen med ldgst inkomst
ar 72 procent.

| Blekinge har andelen som uppger att de avstatt fran
att soka tandvard under 2021 6kat fran 15 procent 2014
till 20 procent 2021. Vid de munhdlsoundersdkningar som
gjorts pa Folktandvarden i Blekinge 2021 framkom det
att 94 procent av barnen som &r tre ar var kariesfria,
och 60 procent av barnen som &r 12 ar var kariesfria.

SEXUELLT OVERFORBARA INFEKTIONER

Klamydia dr en bakteriell infektion och den vanligaste av
de anmadlningspliktiga sexuellt 6verférbara infektionerna
i Sverige. Infektionen ger ofta inga symtom eller mycket
lindriga sddana men anses pa sikt i vissa fall kunna ge
fertilitetsproblem. Klamydia &r vanligast bland tonaringar
och unga vuxna och drabbar framst individer i dlders-
gruppen 15—29 ar. Antal insjuknade i klamydia har varie-
rat Over tid. Under 2021 rapporterades i Blekinge 243 fall
per 100 000 invanare av klamydiainfektion, det kan jam-
féras med 293 fall per 100 000 invanare ar nationellt.
Gonorré ar en annan anmalningspliktig sexuellt dverfor-
bar infektion som kan leda till svarigheter att bli gravid.
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Gonorré ar precis som Klamydia en bakteriell infektion.
| Blekinge var insjuknandet 4 per 100 000 invanare 2021.

SJUKSKRIVNINGAR OCH OHALSOTAL
Sjukpenningtalet anger antal utbetalda dagar per ar med
sjukpenning, arbetsskadesjukpenning eller rehabilite-
ringserséattning per registrerad forsdkrad i dldrarna
16—64 &r. Ar 2020 var sjukpenningtalet 7,8 i Blekinge
och 9,1 riket. Kvinnor i Blekinge hade ett sjukpenningtal
pa 10,5 och motsvarande siffra fér man var 5,1.

Ytterligare ett satt att fa en uppfattning om hur be-
folkningen mar &r att studera det sa kallade ohalsotalet.
Ohélsotalet ar Forsakringskassans matt pa franvarodagar
som ersatts fran sjukférsakringen under en tolvmana-
dersperiod. Det mats i antal utbetalda dagar med sjuk-
penning, arbetsskadesjukpenning, rehabiliteringspenning
och sjuk- eller aktivitetsersattning (tidigare benamnd
fortidspension) fran socialférsakringen, som relateras
till antal registrerade sjukforsakrade individer i aldern
16—64 ar.

Den enskilt storsta inverkan pa ohélsotalet har det
antal dagar som utbetalas inom ramen for sjuk- eller
aktivitetsersattning. Blekinge ligger pa samma niva som
riket, 22 dagar. | Blekinge kan man 2021 se stora skillna-
der mellan man (18 dagar) och kvinnor (28 dagar).
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Covid-19 pandemin

Sverige har liksom 6vriga varlden drabbats hart av covid-
19-pandemin. Det har skett dels genom direkt paverkan
pa manniskors héalsa genom sjuklighet och dédlighet i
covid-19, dels indirekt pa vart allmdnna maende. Vissa
grupper har drabbats mer an andra till exempel barn och
unga med distansundervisning och avsaknad av lugna
studiemiljoer eller pafrestande hemférhallande. Personer
med svag stéllning pd arbetsmarknaden har drabbats
hardare nar arbetslésheten 6kat liksom grupper som
lever under forhallande som innebaér forhojd risk for
ohélsa. Den 6kade digitaliseringen har ocksa forsvarat for
vissa grupper att ha kontakt med vard och myndigheter.
Tillsammans kan vidtagna atgdrder for att forhindra smit-
ta samt effekterna av pandemin bidra till en 6kad ojamlik-
het, en oro som dven uttrycks av Folkhdlsomyndigheten.
De exakta konsekvenserna pa folkhélsan utifran covid-19
pandemin ar for tidigt att uttala sig om.

Utifran Hdlsa pa lika villkor enkaten har 8 procent sva-
rat att de testats positivt for covid-19. Man nagot hogre &n
kvinnor. Blekinge ligger under riket. Siffran dverensstam-
mer med statistik fran Folkhdlsomyndigheten. Cirka en
tredjedel har undvikit att séka vard under pandemin med-
an en femtedel har fatt ett planerat vardtillfalle installt.

Flera personer har upplevt oro att sjalv eller narsta-
ende ska drabbas av allvarlig sjukdom i covid-19. | Ble-
kinge har 23 procent upplevt oro 6ver att sjalv bli sjuk,

hogre bland kvinnor (28 procent) jamfort med man

(18 procent). Hoégst oro har funnits i den hogre alders-
gruppen (65—84 ar) dar totalt 29 procent har uppgett
oro, hégre bland kvinnor (36 procent) jamfért med mén
(22 procent). Unga personer i alder 16—29 har framférallt
haft oro for att ndrstaende ska drabbas av allvarlig sjuk-
dom. Av 16—29 aringar har 55 procent ként denna oro
for att en narstdende ska bli allvarligt sjuk jdmfort med
Blekinges totala befolkning dar 48 procent upplevt
samma oro.

Blekinge ligger pa samma niva som riket fér besvar
av ensamhet och isolering under pandemin, 21 procent.
Storst besvar rapporteras bland unga och dldre personer.
For frdga om personerna har blivit paverkad negativt
(permitterad, varslad, arbetslds, sjukskriven eller av
slutat utbildning utan komplett examen) av pandemin
uppger 86 procent att de inte har nagon paverkan.

En stor andel (79 procent) uppger att de varit utomhus

i park, natur- eller gronomrade nagra ganger per vecka
eller varje dag. En fjdrdedel uppger att de varit utomhus
mer jamfért med tidigare.

Vaccination mot covid-19 pabdrjades i december
2020. Blekinge ligger bra till vad galler antal vaccinerad,
84 procent dos 2, 12 ar och dldre vid arsskiftet (2021-12-
30). Motsvarande siffra for riket dr 82 procent.
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FOorebyggande insatser

Preventiva och forebyggande insatser syftar till att upp-
marksamma olika riskfaktorer och sjukdomstillstand sa
tidigt som mojligt for att minska riskfaktorers paverkan
samtidigt som man kan arbeta for att stdrka skyddsfak-
torer for att minska risk for framtida ohalsa. Insatserna
utgar fran kunskap om vad som orsakar sjukdom och
upplevd ohalsa.

Befolkningsriktade interventioner riktar sig till hela
eller vissa grupper i befolkningen och gér ingen skilinad
mellan hég- och lagriskgrupper. Det kan handla om vac-
cinationsprogram, radonmatning, information och rad
om hdlsosamma levnadsvanor bade inom hdlso-och
sjukvarden och pa samhéllsniva. Att delta i férebyggande
insatser regelbundet i form av vaccinering, cellprov och
mammografi gor att flera sjukdomar kan férhindras eller
upptdckas tidigare.

Personer 6ver 65 ars alder rekommenderas arlig
vaccination mot influensa. Hur stor andel som vdljer att
vaccinera sig 6vervakas nationellt genom arlig insamling

av regional vaccinationsstatistik fran smittskyddslakarna.

| Blekinge var det 67 procent som fick influensavaccine-
ring 2020—2021, genomsnittet for riket var 60 procent.

Enligt Socialstyrelsens allmanna rad ska samtliga
kvinnor i Sverige i alder 4074 ar kallas till screening med
mammografi med 18—24 manaders intervall. Arligen gors
det ca 700 000 mammografiscreeningar i Sverige, 2020
genomfordes 15 914 och 2021 gjordes 16 708 screening-
undersokningar i Blekinge.

Gynekologisk cellprovtagning syftar till att férebygga
livmoderhalscancer (cervixcancer) genom att upptacka
och behandla cancerns forstadier. Enligt Socialstyrelsens
rekommendationer skall kvinnor i aldrarna 23—50 ar er-
bjudas provtagning vart tredje ar och kvinnor i aldrarna
51—70 erbjudas provtagning vart sjunde ar.

Tackningsgraden (hur manga kvinnor som fatt prov
taget inom rekommenderad tidsperiod) 23—70 ar var
2020 i riket 83 procent medan tackningsgraden for
Blekinge var 78 procent.
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LANKTIPS FOR FORTSATT LASNING
Folkhdlsomyndigheten
Livsmiljé som framjar dvervikt och fetma

— Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Statistik & rapportering — Folkhdlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Definition av Iag ekonomisk standard

Forsakringskassan
Statistik och analys (forsakringskassan.se)

Livsmedelsverkets kostrad
Kostrad (livsmedelsverket.se)

Region Blekinge
Arsrapporter fran barnhalsovarden - Region Blekinge

Radda barnen
Millenniebarnen — om ekonomisk utsatthet under
uppvaxten - Rddda Barnen (raddabarnen.se)

Socialstyrelsen
Nationella riktlinjer for prevention och behandling
vid ohdlsosamma levnadsvanor - Socialstyrelsen

Statistiska centralbyran
Rapport: Sveriges framtida befolkning 2018—2070
(scb.se)


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/fysisk-aktivitet-och-matvanor/overvikt-och-fetma/livsmiljo-som-framjar-overvikt-och-fetma/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/livsvillkor/lag-ekonomisk-standard-barn/
https://www.forsakringskassan.se/statistik
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/barnhalsovard/arsrapporter-fran-barnhalsovarden.html
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/barnfattigdom/millenniebarnen/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/
https://www.scb.se/contentassets/b3973c6465b446a690aec868d8b67473/be0401_2018i70_br_be51br1801.pdf
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