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Tobakspolicy fér Landstinget Blekinge

Landstinget Blekinge ska stddja invinarna med aktiva férebyggande insatser, s att var och en
utifran sin hilsa och sina férutsittningar kan uppleva god livskvalitet. Landstinget ér ett
hilsofrimjande landsting och har dirmed en viktig uppgift att forebygga och stédja en god
hilsoutveckling for linets invanare. Landstinget som organisation ska vara en férebild for god
hilsa och framgéingsrik personalpolitik. Vira arbetsplatser ska vara foredomen som
halsofrimjande miljoer. Landstinget ska ga i spetsen f6r att minska anvindandet av tobak.
Patienter, besdkande, fértroendevalda och medarbetare ska garanteras rokfria miljoer inom och i
anslutning till landstingets lokaler.

Landstinget Blekinges tobaksfria landsting bérjade att gilla den 1 september 1995. "Generellt
tobaksforbud skall gilla inom Landstinget Blekinges samtliga verksamheter, vilket innebir att
tobaksbruk inte ir tillatet under arbetstid” (Ur Landstingsfullmiktiges protokoll 940228 § 12)
Denna reviderade policy ér jimfort med féregdende fortydligad avseende rutiner samt utvidgad
till att gilla alla som vistas i landtingets lokaler. Rokning ar tilliten endast pa sirskilt anvisade
platser.

Halso- och sjukvarden bor i storre omfattning anvanda sin auktoritet, kunskap
och kontaktyta for att framja héalsa i sitt mote med patienter och anhériga.

Som landstingsanstilld eller fortroendevald har du majligheter att paverka den lingsiktiga
hilsoutvecklingen i Blekinge. Genom din kunskap ses du som en f6rebild i folkhilsoarbetet.
Genom att uppmuntra och ge stod skapar du forutsittningar for hilsovinster i samhillet.

Ingen ska mot sin vilja behova utséattas for tobaksrok och tobakslukt.
Tobaksanvindning dr endast tillatet pa anvisade platser utomhus. Rokning ir inte tillaten i

arbetsklider. Nikotinberoende medarbetare, som inte har méjligheter att flexa ut, t.ex. nattetid,
far ta med sig nikotinlikemedel.

Samtliga lokaler och fordon som tillhandahalles av arbetsgivaren ska vara
tobaksfria.
Alla lokaler som landstinget dger eller hyr och bedriver egen verksamhet i ska vara tobaksfria.

Detta giller dven fordon som igs eller hyrs av landstinget. I kallelser och andra utskick till
patienter och besokare ska det framga pa limpligt sdtt att landstingets lokaler, bilar och nirmaste
omgivningar ir tobaksfria. Patienternas rékrum fir inte anvindas av personal eller besokare.

Chefer och arbetsledare pa alla nivaer har ansvar for tobaksfragan.

Chefer och arbetsledare har ett ansvar att ta upp tobaksfrigan pd avdelningsméoten och
verksamhetstriffar och ga igenom Landstinget Blekinges tobakspolicy. I de fall medarbetare
anvinder tobak under arbetstid ska chefen i medarbetarsamtal informera om landstingets
tobakspolicy och stimulera honom eller henne att bli fri frin beroendet. Chefen ska ocksa
informera om vilken hjilp arbetsgivaren kan ge. Tobaksbruk ska inga i checklistan for
medarbetarsamtal. Alla nya medarbetare ska fi information om vad tobaksfritt landsting innebir.
Vid anstillningsintervju ska informeras om landstingets tobakspolicy. Tobakens skadeverkningar
ska behandlas i grund- vidare- och fortbildningar fér vardpersonal.
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Medarbetare ska f& stod att bli tobaksfria.
Medarbetare som genomgéar program for att bli tobaksfri ska i den man arbetet tillater fa genomga

stodatgirderna pa betald arbetstid. Det 4r arbetsgivarens ambition att si lingt méjligt infria denna
ambition.

Landstinget ska stddja invanarna med aktiva insatser.

Vid besok inom hilso- och sjukvirden och folktandvérden ska behandlande personal pa lampligt
sdtt ta upp frigan om tobaksbruk med patienten. Patienten ska informeras och ges stod for att bli
tobaksfri. Sirskilt viktigt dr tobaksstopp fore och efter operation. Sarlikningen forbittras och risk
for komplikationer minskar. Aktuellt tobaksbruk och stdd for tobaksstopp ska journalforas enligt
sarskilda anvisningar.

Riktlinjer for patienter som vill roka.

Patienter som vill roka under sjukhusvistelse hinvisas till sirskilda rokplatser. I sirskilda fall maste
rokningen ses som en omvardnadsfriga och far losas pa ett professionellt sitt med patientens
omvérdnadsbehov i fokus. Patienter ska erbjudas rokavvinjningsstod individuellt eller i grupp
(patienten star sjdlv for kostnaden).

BesoOkare
Besokare som vistas pd omradet och vill roka hinvisas till befintliga rokplatser.

Landstingets inomhusmiljo ska vara tobaksfri.
Inomhusmiljon i landstingets verksamhet ska vara tobaksfri. Tobaksfria zoner finns runt

byggnaderna och vid entréer. Rokning sker pa anvisade platser dtskiljda frin sjukhusets byggnader
och entréer.

Ingen f6rsiljning av tobak far forekomma dir landstinget har sin verksamhet
Uppfdljning och utvardering

Tobakspolicyn ska f6ljas upp och revideras vartannat ar av landstingets samverkansgrupp for
tobaksprevention.
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