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Forord

Hilsa ir alltid i centrum, som ett visentligt och avgdrande virde i minniskors liv. Som begrepp
har det diremot forindrats 6ver tid och innefattar numera inte enbart frénvaro av sjukdom. Idag
ser vi p4 hilsa utifrin ett vidare och mer sammansatt perspektiv. Utifrdn Virldshilsoorganisatio-
nens definition av hilsa som ett tillstdnd av fullstindigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande,
blir en god hilsa pa individniva nira forknippat med ett gott liv. P4 samma site blir en frisk be-
folkning grundliggande for en positiv samhillsutveckling.

Ett flertal aktorer bidrar, bide direkt och indireke, till att forbittra befolkningens hilsa pé olika
sitt. Hir 4r landsting och kommuner sirskilt viktiga aktorer, med stora majligheter att medverka
dll en positiv utveckling av folkhilsan. Centralt f6r ett framgangsrike folkhilsoarbete 4r férekom-
sten av gemensamma mal och strategier, som stédjer och stimulerar hilsofrimjande insatser pa
sdvil person-, grupp- som samhillelig niva.

Resultaten frin rapporten pekar bland annat pd kommande forindringar i befolkningsstrukturen
och pé 6kad ohilsa i vissa utsatta grupper, som sammantaget utgdr gemensamma, framtida ut-
maningar for vart lin. Utmaningarna giller bade livsvillkor och levnadsvanor, vilka i sin tur har
en avgodrande effekt pd hilsan i befolkningen.

Undertecknade har en 6msesidig ambition att utveckla och forstirka den idag redan etablerade
samverkan mellan landstinget och kommunerna i Blekinge. I virt fortsatta arbete 4r de iaktragel-
ser som gors i denna Folkhilsorapport 2011 av stor betydelse.
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1. Sammanfattning

Hur mar vi?

Vi lever allt lingre och andelen ildre 6kar i virt
lin. T enkitundersskningen Hilsa pa lika villkor
uppger en storre andel ett gott allmint hilsotill-
stand i Blekinge jimfort med riket. Aven tandhil-
san ir god i Blekinge vid jimf6relse med nationella
siffror. Precis som i 6vriga landet, kan det konstate-
ras att det finns skillnader i upplevd hilsa mellan
kénen och mellan olika socioekonomiska grupper,
det vill siiga hilsan ir varken jamstillt eller jimlike

fordelad i var befolkning:
yngre mér bittre 4n ildre
minnen mér 6verlag bittre dn kvinnorna

héginkomsttagare mér bittre 4n
laginkomsttagare
hégutbildade mar bittre 4n ldgutbildade.

Sjukskrivningstal och ohilsotal ger ocksd en indi-
kation p4 hilsonivin i befolkningen. I Blekinge
ligger dessa siffror relativt hogt jimfort med riket.

Blekinge har en hogre frekvens av insjuknande och
dédlighet i lungcancer #n riket. Likasg 4r fetma
vanligare i Blekinges befolkning jaimfore med riket
i genomsnitt. Gillande fallskador bland ildre,
skador bland barn och tonirsaborter ligger Ble-
kinge diremot bittre till 4n riksgenomsnittet.

Hur lever vi?

P4 en dvergripande niv4 har det inte skett ndgra

stora forindringar i blekingarnas levnadsvanor de

sista dren. Det finns dock vissa grupper som ut-

mirker sig i bdde positiv och negativ riktning:
Invinarna i Blekinge dricker mindre alkohol 4n
svenskar generellt.

Den fysiska aktiviteten har gradvis minskat
sedan 2007, for att under sista dret ter ha
borjat stiga.

Mainga medborgare har en 6nskan om att bli
mer fysiskt aktiva.

En storre andel kvinnor 1 dldern <25 ar och
41-60 ar roker dagligen i Blekinge jaimfort
med riket i genomsnitt.

En stdrre andel min snusar i Blekinge jamfért
med riket.

Det dagliga intaget av frukt och grone dr lage i
Blekinge, i synnerhet bland min.

Hilften av alla blekingar vill 6ka sitt intag av
fruke och gront.

Amningsfrekvensen i Blekinge vid 6 minaders
alder ligger under riksgenomsnittet.

Under vilka villkor lever vi?

Livsvillkoren f6r medborgarna i Blekinge ser ut
enligt foljande i jimférelse med riket:
den disponibla inkomsten ir ligre

utbildningsnivan ir ligre
ungdomsarbetsldsheten 4r hogre

medborgarnas sociala relationer ir svagare.

Mainga av de faktorer som identifierats ovan ir
direke eller indirekt piverkbara. Sammanfattnings-
vis finns ett antal utmaningar f6r linets kommuner
och landstinget att ta sig an, bade var och en for sig
och i samverkan med 6vriga samhillsaktdrer. Fram-
for alle i syfte att skapa stédjande miljoer och for-
utsittningar for vira medborgare att gora goda val
och leva ett gott liv. Ett framgingsrikt folkhilsoar-
bete kriver ett sdvil méngdimensionellt som ling-
siktigt tinkande.



2. Inledning

Blekinge lin har sedan ett flertal 4r tillbaka deltagit
i en nationell befolkningsundersskning i syfte att
ta reda pa hur Blekinges befolkning mér och lever.
Undersokningen ger information om befolkning-
ens livsvillkor, levnadsvanor och hilsa och vilka
kontakter befolkningen har haft med vérden. Vid
tre olika tillfillen, 4r 2005, 2008 och 2011, har
Blekinge gjort ett utdkat urval for ace f3 ett sikrare
underlag. Denna rapport ir tinkt att utgora ett
stdd genom att ge en bild av folkhilsan och dess
utveckling 6ver tid i Blekinge. Den #r ocksd tinkt
att ligga dill grund for gemensamma 4tgirder och
satsningar i syfte att stirka folkhilsan.

Hilsan 4r ett mangfacetterat begrepp och dirmed
svér att finga och beskriva pa ett rdtevist sice. Hal-
san paverkas av en mingd faktorer, de s kallade
hilsans bestimningsfaktorer, vilka finns pd olika
nivier i individens tillvaro. Sambandet mellan
hilsa, individ och samhille illustreras i nedanstden-

Hdlsans bestdmningsfaktorer

de bild. Alder, kén och arv ir faktorer som kan
sigas vara opdverkbara. Nirmast individen finns
sedan sociala kontakter och den sociala samverkan,
som ir oerhort viktiga for en god hilsa och ett gott
liv. Andra faktorer som paverkar hilsan ir utbild-
ningsnivd, arbetsférhillanden, boendemiljs, social-
forsikring, fritid och tillgdng till hilso- och sjuk-
vérd. Detta dr omstindigheter p& samhillsnivd som
inte bara individen, utan ocks det omgivande
samhiillet kan pdverka. Individens levnadsvanor pé-
verkar ocksa hilsoutfallet och 4r ndgot individen
sjalv méste ta ansvar for. Han eller hon kan dock
behéva rid, stod och hjilp for att klara att ta detta
ansvar. Den omgivande miljén och samhillsekono-
miska faktorer pd en dvergripande nivd har ocksé
en inverkan pd individens hilsoutveckling, men
ligger till stor del utom individens egna paverkans-
mojligheter. Ménga samhillsakesrer bir tillsam-
mans ett stort ansvar for befolkningens hilsa, som
absolut dr mojlig att pdverka genom en god sam-
verkan och ett tydligt ansvarstagande.




3. Halsa pa lika villkor
— en befolkningsundersokning

Enkatundersokningens genomforande

Under viren 2011 skickades enkiiten till 4 331 fem kommuner om totalt 122 783 invanare. 2 108

slumpmissigt utvalda personer i dldern 16-84 r. personer svarade pa enkiten, vilket motsvarar en
Dessa personer representerar befolkningen i linets  gyarsfrekvens p4 48,9 procent.

Antal svarande Karlskrona Ronneby Karlshamn Solvesborg Olofstrom Blekinge
ar 2011 fordelat Totalt
pa kén och dlder

Man <=25 48 17 16 6 4 91
Kvinnor <=25 48 18 29 10 13 118
Mé&n 26-40 ar 62 24 34 20 13 153
Kvinnor 26-40 ar | 88 38 31 18 9 184
Mén 41-60 ar 140 51 65 30 22 308
Kvinnor 41-60 ar | 158 72 64 36 30 360
Mén >60 ar 163 920 109 52 44 458
Kvinnor >60 ar 155 81 102 60 38 436
Totalt mén 413 182 224 108 83 1010
Totalt kvinnor 449 209 226 124 20 1098
Totalt 862 391 450 232 173 2108

TOLKA RESULTATEN RATT

Vikter har tagits fram f6r att kunna rikna upp
resultaten till populationsnivd. Upprikning med
vikter medfor att resultaten kan redovisas for hela
populationen och inte bara f6r de svarande. For
vissa grupper ir det emellertid frimst det dvergri-
pande resultatet i undersékningen som ldsaren ska
ta fasta p4, d4 antalet svarande ir for litet. Tabellen
ovan visar hur ménga som svarat fordelat pa kon,
aldersgrupp och kommun.

Kompletterande statistik

Fér att komplettera resultaten frén enkitundersok-
ningen Hilsa pd lika villkor har dven extern statstik
frin bland annat Statistiska Centralbyrin (SCB),
Statens Folkhilsoinsticut (FHI), Socialstyrelsen,
Arbetsformedlingen och Skolverket anvints. Nir
inget annat anges 4r det data frin enkitundersok-
ningen Hilsa p3 lika villkor 2011 som det refereras
till.




4. Befolkningsprognos for Blekinge

fram till ar 2025

Férutom kunskaper om hilsoliget i befolkningen
ir dven befolkningsutvecklingen viktig att ta hin-
syn till i den strategiska samhillsplaneringen. Rap-
porten inleds dirfér med en kortfattad befolk-
ningsprognos fram till &r 2025. Data kommer frin
Statistiska Centralbyrin.

ANDELEN ALDRE OKAR | BLEKINGE
Befolkningsprognosen baserar sig pé antal f5dda,
antal déda, inflyttning (uppdelat pd inrikes inflytt-
ning och immigrering) och utflyttning fér varje ar
fram till 2025. Den totala befolkningen i Blekinge

okar frin 153 227 4r 2010 «ill 158 473 ar 2025,
vilket motsvarar en ckning pa 5 246 individer eller
3 procent.

Under samtliga &r frin 2011 fram till 2025 kom-
mer enligt prognosen fler personer att dé 4n fodas.
Detta innebir att det s kallade fodelsedverskottet
ir negativt. Ett exempel i4r att det under &r 2025
kommer att fédas 1 528 individer och 1 795 kom-
mer att do, vilket innebir 267 individer firre. Men
enligt prognosen blir det en inflyttning till Ble-
kinge som kommer att vara stérre 4n utflyttningen

Befolkningspyramid for dr 2010 och med prognos for dr 2025
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och som dirmed kommer att ticka det negativa
fodelsesverskottet. Folkokningen kommer att vara
mellan 350 och 400 individer de nirmaste &ren,
for att sedan minska ner till 200 individer 4r 2025.

I befolkningspyramiden gir det att urskilja tre
aldersgrupper som 4r 2010 var fler till antalet, 20-,
45- respektive 65-aringar. Ar 2025 kommer dessa
att ha blivit cirka 35, 60 och 80 ar gamla. Alla tre
grupperna beror landsting och kommun, men pi
olika sitt. De som ur ett kostnadsperspektiv dr
mest intressanta ir gruppen som 4r 2025 ir cirka
80 4r, eftersom hogre &lder ir en faktor som ofta
medfor kad sjuklighet och stérre konsumtion av
bade likemedel, 6ppen och sluten vird och olika
former av kommunal service. Gruppen runt 35 &r
befinner sig mitt i livet, dir faktorer som en god
arbetsmarknad och tillging pa olika vilfirdstjinster
dr avgdrande for att man ska kunna leva, utvecklas

och ha en god livskvalitet.

Sammanfattningsvis innebir befolkningsprognosen
att fordelningen av antalet personer i olika lder-
grupper kommer att forindras. Om man delar upp
hela befolkningen i Blekinge i tre &ldersgrupper,
0-19 &r, 20-64 4r och 65 &r och ildre, ser fordel-
ningen &r 2011 och &r 2025 ut enligt nedanstiende
tabell.

Ar 0-19 &r 20-64 ar 65 aroch
aldre

2011 22% 56 % 22%

2025 22 % 53% 25%

BEFOLKNINGSPROGNOS PER KOMMUN

Den prognostiserade befolkningsskningen pé cirka
5 200 individer ir inte jimt fordelad i linet, den
storsta 6kningen kommer att ske i Karlskrona

kommun.
Kommun Antal +/- 3r 2025
Karlskrona +5132
Ronneby +144
Karlshamn +359
Solvesborg +627
Olofstrom -1017

Aven om befolkningen inte kar s3 mycket, varken
totalt i Blekinge eller i enskilda kommuner, s8 ir
det viktigt att uppmirksamma att alderssamman-
sittningen kommer att férindras. I &ldersgruppen
70 ar och dldre kommer det att ske en 6kning av
antalet individer i samtliga kommuner. I &lders-
grupperna 15-29 ar, 40-49 &r och 60-69 ir kom-
mer det att ske en minskning i samtliga kommu-
ner. I dldersgruppen 20-30 ir kommer det totala
antalet att minska med ungefir 2 000 individer
fram dill 4r 2025. Detta beror pd att utflyttningen
ir storre dn inflyteningen. Aldersgrupperna som
minskar ovan utgdr stora grupper som ir viktiga
for en positiv samhillsutveckling utifrén flera olika
perspektiv, bland annat ett arbetsmarknadsperspek-
tiv. En stor utmaning blir dirfér att skapa samhil-
leliga férutsittningar som gor att dessa aldersgrup-
per lockas att flytea till och stanna i Blekinge.




5. Under vilka livsvillkor lever vi?

Ekonomiska forhallanden o
LAGRE DISPONIBEL ARSINKOMST

I Hilsa pd lika villkor 2011 framkommer
att den genomsnittliga disponibla &rsin-
komsten i Blekinge 4r 195 000 kronor,
vilket ér ldgre dn 212 000 kronor som ir
den disponibla &rsinkomsten for riket i i

’-_;-1

€

genomsnitt. Det 4r stora skillnader i in- o
komstniva mellan min och kvinnor, bide i

riket och i Blekinge. I Blekinge 4r den -

genomsnittliga disponibla drsinkomsten j
228 000 kronor f6r min och 165 000

kronor f6r kvinnor.

Lagre utbildningsniva

Hag utbildningsnivé ir en positiv faktor f6r god
hilsa och goda levnadsvanor. I Blekinge kan vi se
att det i alla dldersgrupper finns en ligre andel med-
borgare med eftergymnasial utbildning jimfort med
riket. Forekomsten av eftergymnasial utbildning
varierar mycket mellan olika kommuner i Blekinge,
dir Karlskrona kommun har hégst andel hogutbil-
dade och Olofstréms kommun ligst andel.

Utbildningnivd i Idnets kommuner 2010
% 60

Jimférs kommunerna s3 har Karlskrona kommun
linets hogsta disponibla &rsinkomst pa 208 000
kronor, medan Olofstrdms kommun har den ligsta
pa 176 000 kronor. Ovriga kommuner ligger mel-

Y 1an 184000 och 199 000 kronor.
_.ﬁ;;‘-

SVARIGHET ATT BETALA LOPANDE UTGIFTER

4% 12 procent av minnen och 16 procent av kvinnor-
&
4

na anger att de vid ett eller flera tillfillen har haft
svérigheter att klara sina l6pande utgifter de senaste
12 mAnaderna.

I Blekinge finns en ojimn férdelning i utbildnings-
nivd mellan kénen, dir till exempel yngre kvinnor i
allt hogre utstrickning skaffar sig en eftergymnasial
utbildning,

Andelen behériga till gymnasiet varierar mellan
kommunerna, dir Sélvesborg och Olofstrom har
hdgst andelar, medan Ronneby och Karlshamn har
ligst andelar. Se bild pi nista sida!

Foérgymnasial

utbildning
50 Gymnasial
utbildning
40 W Eftergymnasial
utbildning
30
Uppgift saknas
20
10 I
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2 . X
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Andel av befolkningen med forgymnasial, gymnasial eller eftergymnasial
utbildningsniva 2010, fordelat pé linets kommuner.
Kiilla: SCB, utbildningsregistret.




Andel behdriga till gymnasiet viren 2010
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Andel av flickor och pojkar i drskurs 9 som ir behiriga till gymnasier varterminen 2010. Kiilla: Skol-

verket

Arbete och sysselsattning

STOR SKILLNAD | TRIVSEL PA ARBETET MELLAN
ALDRE OCH YNGRE

I Hilsa pa lika villkor uppger cirka 88 procent av
de svarande i Blekinge att de forvirvsarbetar. Av
dessa siiger sig cirka 70 procent trivas pa arbetet.
Detta idr en minskning frin tidigare mitning 2008,
di cirka 78 procent uppgav att de trivdes pd sitt
arbete. Denna minskning svarar dldersgruppen
over 60 &r for. Bland dessa har det skett mer 4n en
halvering av dem som anger att de trivs med sina
arbetsuppgifter. De nationella siffrorna fr 2011
ligger ocks relativt lgt f6r samma 3ldersgrupp. De
ligre siffrorna finns representerade hos bide min

Andel arbetslésa 18-24 dr, mars 2011

och kvinnor och i alla yrkeskategorier, savil arbetare
som egenforetagare och tjinstemin. For vriga
aldersgrupper diremot, har det skett en forbittring
av trivseln med arbetsuppgifterna frin 2008 till
2011, bade f6r min och kvinnor, dir cirka 93
procent anger att de trivs p4 arbetet.

HOG UNGDOMSARBETSLOSHET

I Blekinge har vi en hdgre andel arbetslésa, dppet
eller i program med aktivitetsstod, jamfore med
riket. Framfor allt ses detta i aldersgruppen 18-24
ar. Andelen arbetsldsa har 6kat de senaste tre dren.

% 20
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15 | 4 a4
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Andel dppet arbetslisa och arbetslisa i program med aktivitetsstod i dldern 18-24 dr. Mars 2011. Kiilla:

Arbetsformedlingen



I Hilsa p4 lika villkor 2011 anger en storre andel
kvinnor en ridsla for att bli arbetslosa jamfort med
minnen. Kvinnor i Blekinge upplever dessutom en
storre ridsla dn svenska kvinnor generellt. Detta ir
extra framtridande bland de kvinnor som ir i ldern
41-60 &r med gymnasial utbildningsnivd, dir ande-
len som kinner ridsla for arbetsloshet har okat frin
11 procent till 19 procent frin 2008 ill 2011.

Av dem som uppger att de haft svirigheter atc klara
sina 6pande utgifter ir en stdrre andel, cirka 20
procent, ridda for att forlora sitt jobb, jimfort med
8 procent av dem som inte har haft ekonomiska
svirigheter.

Sociala relationer behover starkas

i Blekinge

I denna rapport har foljande frigor i Hilsa pa lika

villkor 2011 poingsatts och slagits samman, for att

f3 en mer rittvisande bild av befolkningens sociala

nitverk och relationer (maxpoing ir 19 poing):
Har du ndgon du kan dela dina innersta kins-
lor med och anfértro dig ac?

HOGT VALDELTAGANDE | BLEKINGE

Delaktighet och inflytande i samhillet ir en viktig
faktor for hilsan. Valdeltagande 4r ett mitt som
kan anvindas for att f4 en uppfattning om hur
aktivt medborgare deltar i och forsoker i inflytan-

Andel réstande i de olika valen 2010
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Kan du 3 hjilp av nigon/nigra personer om

du har praktiska problem eller ir sjuk?

Tycker du att man i allminhet kan lita pa de
flesta minniskor?

Har du deltagit i ndgon av f6ljande aktiviteter
under de senaste 12 minaderna? (Ett flertal
alternativ foljer sdsom till exempel studiecirkel,
foreningsméte, teater/bio, sporttillstillning,
storre sliktsammankomst, privat fest med mera.)

Resultatet visar att Blekinge lin 6verlag ligger ni-
got ligre (8,6 poing) 4n riket (8,9 poing) avseende
sociala relationer, och har s gjort under de tre
mitningarna 2005, 2008 och 2011. I Sélvesborg
och Olofstrom ir siffrorna som ligst i linet, 8,3
poing respektive 8,4 poing och giller i kommu-
nernas alla dldersgrupper.

I enkiten svarar cirka 70 procent, bdde i Blekinge
och i riket, att de tycker att de kan lita pd de flesta
minniskor. Siffrorna for respektive kommun i
Blekinge skiljer sig inte nimnvirt.

de over samhillsutvecklingen. I Blekinge var val-
deltagandet 6ver lag hégre in riket i genomsnitt for
alla tre valen 4r 2010, undantaget Olofstroms
kommun.

Kommunfullmaktige
B Landstingsfullmaktige

Riksdagen

Valdeltagande i kommunfullmiktige, landstingsfullmdilktige och riksdagen i Blekinge 2010.

Kiilla: SCB, Valstatistik.



6. Hur lever vi?

Tobak

ROKER DAGLIGEN

Svenskarnas réokvanor har successivt forbittrats de
senaste dren. Hilsa pd lika villkor 4r 2011 visar att
12 procent av rikets kvinnor och 10 procent av
rikets min réker dagligen. Motsvarande siffror i
Blekinge ir 14 procent for kvinnor och 11 procent
for min. Frdn 2005 ll 2011 har andelen dagligrs-
kare minskat 4dven i Blekinge bide bland min och
bland kvinnor.

De kommuner som stir for linets minskning 4r
Karlskrona, Olofstrém och Solvesborg. I Ronneby
och Karlshamn ligger andelen dagligrokare 4r 2011
pa ungefir samma nivd som r 2005. Det ir fram-
for allt en hogre andel av kvinnorna som uppger
att de roker dagligen, 18 procent i Ronneby och
17 procent i Karlshamn.

I Blekinge finns det skillnader mellan olika 3lders-
grupper nir det giller dagligrokning. Dels 4r det
relative minga som bérjar roka i de yngre alders-
grupperna och dels finns det en relative hég andel
kvinnor som réker dagligen i &ldersgruppen 41-60 3r.

Andelen dagligrokare kan relateras till bdde utbild-
ningsniva och inkomstnivé. Ju hégre utbildnings-
och inkomstniva desto ligre andelar som roker
dagligen. I riket ir andelen dagligrokare hogre

kvinnor i dldersgruppen
41-60 ar roker dagligen.

bland dem som ir lingtidssjukskrivna, har sjuk-/
aktivitetsersittning, r arbetslosa eller deltar i en
arbetsmarknadsdtgird. I Hilsa p3 lika villkor 2011
i Blekinge 4r underlaget for litet for att kunna dra
nigra slutsatser kring dessa grupper.

SNUSAR DAGLIGEN

Det ir en ligre andel kvinnor och en hégre andel
min som snusar dagligen i Blekinge (2 procent av
kvinnorna och 19 procent av minnen), jimfort
med riket (3 procent av kvinnorna och 18 procent
av minnen). I Ronneby, Sélvesborgs och Karls-
hamns kommuner 4r det en hégre andel min som
uppger att de snusar dagligen (20-21 procent),
vilket bidrar till den hogre siffran i Blekinge som
helhet.

Trend fér andel dagligrékare i Blekinge och riket
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Trendkurva iver andel dagligrikare i Blekinge respektive riket mellan dren 2005-2011. Kiilla:

Hiilsa pé lika villkor 2005, 2008 och 2011.



Andel daligrékare i Blekinge 2011

% 25
21
20
15
12 12 . Man
10 . Kvinnor
5
0
L Alder

<=25ar 26-40 ar 41-60 ar >60 ar

Andel dagligrikare i Blekinge liin. Killa: Hilsa pd lika villkor 2011.

Alkohol

Fér att undersoka huruvida befolkningen har ett
riskbruk av alkohol eller inte, vigs ett flertal frigor
samman i Hilsa pd lika villkor 2011. Det handlar
om att bedéma béde hur mycket som dricks vid
vatje tillfille och hur ofta alkohol dricks i viss
mingd. Nationellt har begreppet standardglas
utvecklats for att pa ett enklare site skapa gemen-
samma matt for alkoholintag.

Resultaten frin Hilsa pa lika villkor 2011 visar att
Blekingeborna 6verlag konsumerar mindre alkohol
in riksgenomsnittet. 11 procent har en riskabel
alkoholkonsumtion i Blekinge, att jimfora med 14
procent i riket. Det finns dock skillnader i kon-
sumtionsmonster mellan kon, aldersgrupper och
kommuner i Blekinge.

Att kvinnor generellt dricker mindre mingder
alkohol 4n min ir kint, vilket ocksi bekriftas i
denna undersékning. I Blekinge har 5 procent av
kvinnorna (7 procent i riket) en alkoholkonsum-
tion som innebir risk for framtida alkoholskada.
Motsvarande siffra for min ir 17 procent (21 pro-
cent i riket). Dessa siffror har legat relativt kon-
stant 6ver dren 2005, 2008 och 2011.




I Sélvesborg ir det ndgot hogre andel av minnen,
19 procent, som riskerar framtida alkoholskada
detta giller ocksd for kvinnorna i Karlshamn, dir
7 procent loper risk for framtida alkoholskada.

Vid jimf6relse av olika &ldersgrupper kan det kon-
stateras att de yngre &ldersgrupperna stir for en
relativt stor andel av dem som l6per risk for framtida
alkoholskada. Detta forhallande giller fér bade
min och kvinnor och rider bade i Blekinge och pa
nationell nivi. Skillnader mellan kommunerna ir
svérare att uttala sig om, d& antalet svarande i de
olika &ldersgrupperna blir for fi. Sett 6ver alla tre

dren (2005, 2008 och 2011), tycks dock yngre
min i Karlshamn ligga pd en relativt hég konsum-
tionsniva.

Av dem som, i undersskningen 2011, uppger att
de vid ett eller flera tillfillen haft svirigheter att klara
sina l6pande utgifter de senaste 12 manaderna ir det
17 procent som léper risk att drabbas av alkohol-
skada, jimf6rt med 10 procent av dem som inte
har haft ekonomiska svirigheter. Jimfors olika
inkomst-, utbildnings- och yrkesgrupper, sa finns
det inga markanta skillnader i andelen som riskerar

att drabbas av framtida alkoholskada.

Trend for andel mén i Blekinge med risk for framtida alkoholskada, férdelat pd dlder
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Trendkurva jver andel min i Blekinge med en alkoholkonsumtion

som innebir risk for framtida alkoholskada, fordelat pai dlder.
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Fysisk aktivitet

ALLT FLER AKTIVA | OLOFSTROM

Den svenska rekommendationen f6r fysisk aktivitet
siger minst 30 minuters daglig fysisk aktivitet pd
minst méctlig nivd. Ungefir 65 procent av befolk-
ningen i dldern 16-84 uppfyller den svenska re-
kommendationen. Barn och ungdomar dr mer
fysiskt aktiva 4n vuxna, men det ir fortfarande en
stor andel av befolkningen som inte ir tillrickligt
fysiskt aktiv. Over aren 2005, 2008 och 2011 va-
rierar trenden for fysisk akeivitet i Blekinge mellan
de olika kommunerna, dir andelen fysiske aktiva

har 6kat i Olofstrom, men minskat i Sélvesborg,
Karlshamn och Ronneby. Se bild nedan!

P4 riksnivd har det konstaterats att ldgutbildade
och grupper med l3g socioekonomisk status ror sig
mindre 4n hdgutbildade och grupper med hog
socioekonomisk status. Samma monster kan urskil-
jas 1 Blekinges resultat frin Hilsa p4 lika villkor
2011.

12011 &rs mitning uppger 44 procent av kvinnor-
na att de ir fysiske aktiva 0-3 timmar per vecka. Av
dessa kvinnor anger 82 procent att de vill 6ka sin
fysiska aktivitet och av dessa anger i sin tur 32
procent att de vill ha stod for att 6ka sin fysiska
aktivitet. Bland minnen 4r det 40 procent som ir
aktiva 0-3 timmar per vecka. Av dessa min anger
76 procent att de vill 6ka sin fysiska aktivitet och
av dessa anger i sin tur 23 procent att de vill ha
stod i ate 6ka sin fysiska akeivitet.

i undersékningen anger
att de vill 6ka sin fysiska
aktivitet. Av dessa vill

cirka en fjirdedel ha

stod 1 att oka sin
fysiska aktivitet.

Aven de som redan ir fysiskt aktiva uppger att de
vill 6ka sin aktivitetsniva. 67 procent av alla min
uppger att de vill 6ka sin fysiska aktivitet, av dessa
vill 17 procent ha ett stéd i att 6ka sin fysiska akti-
vitet. Bland alla kvinnor 4r det 73 procent som vill
oka sin fysiska aktivitet, oavsett nuvarande aktivi-
tetsnivd, och av dessa vill 23 procent ha stod.

Trend fér andel blekingar som dr fysiskt aktiva 30 minuter/dag
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Andel blekingar som Gr fysiskt aktiva 30 minuter/dag. Killa: Kommunala basfakta, Statens
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Matvanor

BLEKINGAR ATER FOR LITE FRUKT OCH GRONSAKER
I Hilsa p4 lika villkor mits goda matvanor i kon-
sumtion av frukt och gront. Livsmedelsverket ger

foljande rdd nir det giller intag av frukt och gront:

”At mycket fruke och gront, girna 500 gram om
dagen. Det motsvarar till exempel tre frukter och
tva rejila nivar gronsaker.” (heep://www.slv.se/sv/
grupp1/Mat-och-naring/Kostrad/)

2011 4rs mitning visar att 12 procent av minnen
och 25 procent av kvinnorna i Blekinge f6ljer
Livsmedelsverkets rekommenderade dagliga intag
av fruke och gront. Cirka 50 procent av blekingar-
na vill 8ka sitt intag av frukt och gront. Av dessa
onskar 8 procent stod i att 6ka sitt intag av fruke
och gront.

Av dem med ett hégt intag av fruke och gront ir
det en hdgre andel som upplever ett gott allmint
hilsotillstdnd. Bland dem som har ett ligt intag av
fruke och gront dr det en hégre andel som roker
dagligen och fler som upplever en simre psykiska
hilsa.

AMNING — EN VIKTIG START I LIVET
Amningsfrekvens dr ett métt for att folja den
yngsta befolkningens matvanor, dir barnens forsta
mdnader i livet f6ljs. WHO rekommenderar full
amning i 6 ménader. Vid Socialstyrelsens mit-
ningar 2008/2009 var amningsfrekvensen, helt
eller delvis vid 6 manaders lder, 60 procent i
Blekinge jamfért med 67 procent i riket. Ligst
andel fanns i Sélvesborg, 49 procent, och i Olof-

strom, 53 procent.



7. Hur mar Blekingeborna?

Hilsa ir ett komplext tillstdind, som behover bely-
sas ur ett flertal perspektiv. Under nedanstdende
rubriker forséker vi finga den sjilvupplevda hilsan
i Blekinges befolkning och hur den fordelar sig
mellan olika kén, aldersgrupper och grupper med
olika socioekonomiska férutsittningar.

Allmant halsotillstand

GOTT ALLMANT HALSOTILLSTAND | BLEKINGE

P4 frigan "Hur bedémer du ditt allminna hilso-
tillstdnd?” s anger cirka 93 procent av alla svenskar
och blekingar att de upplever sitt allminna hilso-
tillstdnd som bra.

Fér att ge en mer nyanserad bild av det upplevda
hilsotillstdndet i befolkningen har resultaten frin
ett flertal frigor kring fysisk och psykisk hilsa
slagits samman. Vid denna sammanvigning anger
72 procent av Blekingeborna ett gott hilsotillstind,
vilket dr hogre 4n rikets 68 procent. Detta siitt att
askadliggora hilsan i befolkningen anvinds fort-
sittningsvis nedan.

AR HALSAN JAMSTALLD?

66 procent av kvinnorna och 77 procent av min-
nen i Blekinge uppger ett gott hilsotillstind. Skill-
naden mellan min och kvinnor ir stérre i Blekinge
jimfort med riket.

AR HALSAN JAMLIK?

Vid jimforelse mellan olika &ldersgrupper anger de
yngre i hdgre utstrickning 4n de ildre ett gott
hilsotillstdnd.

Bland de medborgare som har férgymnasial utbild-
ning i Blekinge 4r det en ligre andel som anger ett
bra allmint hilsotillstdnd jimfort med de som har
gymnasial eller eftergymnasial utbildning. Till
exempel anger ca 50 procent av de kvinnor som
har en férgymnasial utbildning ett gott hilsotill-
stdnd, att jimfora med cirka 85 procent av de min
som har en eftergymnasial utbildning.

56 procent av dem som uppgivit att de haft svirt
att klara sina l6pande utgifter vid ett eller flera
tillfillen under de senaste 12 minaderna, anger ett
gott hilsotillstind. Bland dem som inte haft eko-
nomiska svirigheter 4r motsvarande siffra 75 pro-
cent. Av de kvinnor som har en rsinkomst pa

60 000-120 000 kronor anger hilften ett gott
hilsotillstdind, medan 85 procent av de kvinnor
som tjidnar 240 000 kronor eller mer per ar
anger ett gott hilsotillstdnd.

En liten andel, 2,5 procent av de svaranden, upp-
ger att de har avstdtt frin atc séka hilso- och sjuk-
vérd av ekonomiska skil. Det 4r dock en ndgot
hégre siffra i jimforelse med riksgenomsnittet. Det
ir ocksé vanligare i de yngre &ldersgrupperna in i
de ildre att avst3 frin att séka vird av ekonomiska

skal.

Fysisk halsa

FORBATTRAD FYSISK HALSA

Andelen blekingar som upplever en god fysisk
hilsa har successivt 6kat frén 45 procent 2005 till
47 procent 2011. Det 4r dock en bit kvar for att nd
upp till riksgenomsnittets 49 procent.

AR DEN FYSISKA HALSAN JAMSTALLD?

I Blekinge har minnens fysiska hilsotillstind for-
bittrats sedan 2005, medan kvinnornas har for-
simrats. Bland minnen i Blekinge uppger 53 pro-
cent en god fysisk hilsa, jimfort med 41 procent
av kvinnorna. Kvinnor uppger i hogre grad dn min
att de lider av virk och smirta.

Nir kommunerna jimfdrs ser vi att andelen som
uppger en god fysisk hilsa ir avsevirt ldgre bland

kvinnor i Olofstrém och min i Solvesborg.

L




AR DEN FYSISKA HALSAN JAMLIK?

Det 4terfinns en hégre andel med god fysisk hilsa
bland dem med hégst inkomst i Blekinge, cirka 65
procent, jimfort med 36 procent av dem med ligst
inkomst.

Bland dem som uppger att de haft svirigheter att
klara I6pande utgifter vid ett eller flera tillfillen de
senaste 12 minaderna upplever 31 procent ett bra

TANDHALSAN AR GOD | BLEKINGE,

MEN AR DEN JAMLIK?

Tandhilsan i Blekinge ir god jimfort med rikets
genomsnitt. I Hilsa pd lika villkor uppger 92 pro-
cent av blekingarna en bra tandhilsa jimf6rt med
90 procent i riket. Tandhilsan i4r bist i de yngsta
aldersgrupperna (93 procent bland de blekingar
som ir <25 4r) och minskar sedan successivt med
aldern (89 procent av blekingarna i dldersgruppen
>60 &r).

Andelen kariesfria 3-dringar har inte forindrats de
tre senaste dren i Blekinge, utan ligger kvar pd 95
procent (riksgenomsnitt 96 procent r 2010).
Andelen kariesfria 6-ringar har minskat ndgot,
fran 80 procent till 77 procent under 2011. Tand-
hilsan i 6vriga dldersgrupper upp till 19 r har
generellt forbittrats i Blekinge. Cirka en tredjedel

fysiske hilsotillstdnd, jimfdrt med 51 procent av
dem som inte haft ekonomiska svarigheter. Bland
dem som haft ekonomiska svarigheter ir skillnaden
mellan kdnen pataglig, dir 20 procent av kvinnor-
na, jimfort med 43 procent av minnen, upplever
ett bra fysiske hilsotillstdnd. Denna skillnad ir
specifik for Blekinge och finns inte f6r riket som

helhet.

av 19-&ringarna viljer bort tandvirden, nir de inte
lingre omfattas av den avgiftsfria barn- och ung-
domstandvérden. Det ir viktigt fér tandvérden att
se till act halla kvar dessa individer, i synnerhet som
denna éldersgrupp ligger simre till i Blekinge 4n i
Sverige generellt. (Killa: Effica, Folktandvérdens
journalsystem)

Andelen som uppger att de avstétt frin att séka
tandvard av ekonomiska skil har sjunkit frin 13
procent till 8 procent sedan 2005. Det 4r frimst
aldersgruppen 26-40 4r, och da framfor allt kvin-
nor, som i storst utstrickning avstdte frin ate soka
tandvard av ekonomiska skil under 2011.

Andel som avstdtt frdn att séka tandvdrd av ekonomiska skdl
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Andel som, av ekonomiska skil, avstitt frin att soka tandvird trots behov. Kiilla:

Hiilsa pé lika villkor 2011.



Psykisk halsa och valbefinnande
Andelen som uppger en god psykisk hilsa i Ble-
kinge har, enligt Hilsa p4 lika villkor, minskat frin
54 procent 4r 2005 till 51 procent 4r 2011. Riks-
genomsnittet ligger pd 56 procent. Bdde min och
kvinnor i Blekinge svarar for denna ligre siffra.

7 procent av minnen och 13 procent av kvinnorna
i Blekinge uppger att de kiinner sig ganska eller
mycket stressade. Mest stressade 4r kvinnor.

Somnsvérigheter ir ett lika vanligt problem som
stress. 7 procent av minnen och 12 procent av
kvinnorna uppger att de har haft sémnsvarigheter i
hégre utstrickning 4n vanligt de senaste veckorna.
Stress och sdmnsvarigheter kommer ofta hand i
hand, det vill siga de som uppger att de kinner sig
stressade uppger ocksi att de har sémnsvirigheter i
storre utstrickning.

AR DEN PSYKISKA HALSAN JAMSTALLD?
45 procent av kvinnorna och 57 procent av min-
nen i Blekinge uppger en god psykisk hilsa.

Vid jimf6relse mellan kommunerna 4r det en ligre
andel som uppger god psykisk hilsa i Olofstrom
och Karlshamn, detta giller framfér allt kvinnor i
Olofstrom och min i Karlshamn.

AR DEN PSYKISKA HALSAN JAMLIK?

Bland dem med lig inkomstnivd anger 38 procent
en god psykisk hilsa. Andelen kvinnor i denna
grupp som uppger god psykisk hilsa dr dnnu firre,
33 procent, jimfort med minnen.

Av dem som haft ekonomiska svérigheter det sista
dret upplever 34 procent ett bra psykiskt hilsotill-

stind, jimfort med 55 procent av dem som inte
haft svirigheter.

av Blekingeborna
anger att de inte
har ett gott psykiskt

hilsotillstind.

Andel som kdnner sia aanska eller vildiat stressade
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Ohdlsotalet i respektive kommun

2006 2007 2008 2009 2010
Karlskrona 38,8 38,3 35,3 32,4 289
Ronneby 41,8 40,3 39 37,1 33,1
Karlshamn 46,1 44,8 42 38,5 35
Solvesborg 45,2 43,7 42 39,2 35,1
Olofstrom 48,8 46,8 45,1 43 39,1
Blekinge 42,4 40,9 39 36,2 32,5

Sjukskrivningar och ohalsotal

Statistik frn Forsikringskassan visar att antalet
minniskor i Blekinge som ir sjukskrivna har mins-
kar de senaste dren. Ar 2011 var sjukpenningtalet
7,0 dagar i Blekinge, motsvarande siffra
b var 6,8 dagar i riket. I Blekinge var
v sjukpenningtalet 8,8 dagar for

-4 kvinnor och 5,0 dagar for min.
< Den frimsta orsaken dill sjuk-
skrivning 4r psykisk ohilsa i
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Antalet personer med sjuk- och aktivitetsersittning
har minskat jimfort med foregdende ar, framfor
allt f6r kvinnor. Skillnaden mellan kénen har
minskat, oavsett om det giller sjukpenning eller
sjukersittning. De regionala skillnaderna har nis-
tan helt forsvunnit bade nir det giller sjukpenning
och nybeviljade sjuk- och aktivitetsersittningar.
Vid en inventering av sjukfallen i Blekinge 2010
kunde konstateras att Karlshamn l8g hégre 4n linet
i genomsnitt, avseende andelen sjukskrivna.

2011 var antalet nya sjukskrivningar i Sverige fler
och lingre 4n under 2010, men siffrorna ir fortfa-
rande relativt lga. Antalet beviljade sjukskrivning-
ar har minskat kraftigt de senaste dren. Nyinflodet
dr numera 7 500 fall per 4r vilket kan jimfras
med &r 2007, d& det var 47 700 nya fall.

Ytterligare et sitt att fi en uppfattning om hur
befolkningen mdr ir att studera det s kallade
ohilsotalet. Ohilsotalet dr Forsikringskassans métt
pa frinvarodagar som ersitts frén sjukforsikringen
under en 12-manadersperiod. Det miits i antal
utbetalda dagar med sjukpenning, arbetsskadesjuk-
penning, rehabiliteringspenning och sjukersitt-
ning/aktivitetsersittning (tidigare benimnd for-
tidspension) frin socialforsikringen, som relateras
till antal registrerade sjukforsikrade individer i
dldern 16-64 &r. Den enskilt storsta inverkan pd
ohilsotalet har det antal dagar som utbetalas inom
ramen for sjuk- eller aktivitetsersittning. I decem-
ber 2011 var ohilsotalet i riket 27,7 medan det i
Blekinge var 30,3. Aven inom Blekinge kan man se
stora skillnader mellan linets kommuner, dir Olof-
strom har hogst ohilsotal och Karlskrona ligst.



8. Folkhalsoproblem i Blekinge

HJARTINFARKT

Hjirt-kirlsjukdomar 4r fortfarande ett av de storsta
folkhilsoproblemen i Sverige, dven om dédligheten
minskat kraftigt de senaste dren. Ar 2005 utgjorde
hjirt-kirlsjukdomar 42 procent av alla dédsorsaker
bland min och kvinnor i landet. Det 4r nistan
dubbelt si minga min som kvinnor som drabbas
av akut hjirtinfarkt. Under perioden 2002-2006
lag Blekinge lin precis pa rikets genomsnitt avseen-
de antal drabbade. Studier har visat att nistan 90
procent av alla hjirtinfarkter orsakas av faktorer
som gir att pdverka, dir rékning och héga blodfet-
ter ir de storsta riskfaktorerna. Aven psykosociala
faktorer, fetma, ligt intag av frukt och gront och
lag grad av fysisk aktivitet utgor betydande riskfak-

torer.

LUNGCANCER

Mellan 80 och 90 procent av alla lungcancerfall
orsakas av rokning. Det tar 20-40 4r f6r sjukdo-
men att utvecklas, vilket innebir att insjuknandet
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idag speglar rokvanorna f6r 20-40 &r sedan. I Sveri-
ge sjunker siffrorna f6r minnens insjuknande medan
kvinnornas okar. Bland kvinnor i dldrarna 45-64 ar
ir lungcancer idag en lika stor dédsorsak som
bréstcancer. Prognosen for 6verlevnad i lungcancer
4r dalig, det 4r bara nigot mer 4n var tionde person
som lever fem &r efter diagnos. Ar 2007 insjuknade
i Blekinge cirka 3,7 kvinnor per 100 000 individer
i lungcancer, motsvarande siffra for minnen var
4,6. Blekinge ligger 6ver rikets genomsnitessiffror,
som d4 var 3,1 f6r kvinnor och 3,8 f6r min per
100 000 invéanare.

Vad giller dédlighet i lungcancer kan det konstate-
ras att det finns skillnader mellan linets kommu-
ner. Siffror baserade pa 2005-2009 visar att dédlig-
heten ir hog bland min i Blekinge jimf6rt med
riket och hogst siffror har Karlskrona, Ronneby
och Sélvesborg. I Sélvesborg 4r dédligheten i lung-

cancer dven hég bland kvinnorna.
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Antal dida i lungcancer 2005-2009 per 10 000 invinare 15+ dr. Killa: Kommunala basfakta.



SKADOR BLAND BARN

Antalet dodsfall bland barn har minskat éverlag de
sista 30-40 4ren, men ungefir 10 procent av alla
barn uppsoker arligen en akutmottagning pd grund
av skada till f6ljd av olycka. Ar 2007 var detta den
frimsta dédsorsaken bland barn i dldrarna 0-15 4r.
Barn som lever under bristande socioekonomiska
forhallanden l8per storre risk att drabbas av olyckor
och dess konsekvenser. Blekinge hade 2007 den
ligsta férekomsten av barnskador i Sverige, miitt i
antal virdade i sluten vérd per 100 000 barn i
aldern 0-6 Ar.

FALLSKADOR BLAND PERSONER 65 AR OCH ALDRE
Fallolyckor #r den vanligaste olycksorsaken i Sverige,
speciellt bland ildre personer. I Sverige dér i ge-
nomsnitt mer in tre dldre personer varje dag till
foljd av fallolyckor. Medicinering samt yrsel eller
andra balansproblem ir, forutom det som kan
hinforas till olyckor som att halka eller snubbla,
vanliga orsaker till fallskador bland 4ldre. Benskor-
het 8kar risken f6r frakturer vid fallolyckor, 4r
vanligare bland kvinnor och ékar dessutom med
stigande 8lder. I jimforelse med &vriga lidn i landet
hade vi 4r 2007 i Blekinge ligst antal personer i
aldern 65 &r och ildre/100 000 invinare, som

vardades for fallolyckor i sluten vard.

TONARSABORTER

Tondrsgraviditeter 4r vanligare i Sverige 4n i dvriga
nordiska linder. Det ir dock firre svenska tonAr-
ingar som viljer att fullfglja sin graviditet, fler
viljer istillet att genomgd abort. Tondrsaborterna
har minskat de sista drtiondena, men ir fortfarande
vanligare i Sverige 4n i 6vriga Norden. I Blekinge var

abortsiffrorna bland tondringar jimfGrelsevis liga ar
2008, tredje ligsta siffran i Sverige. Blekinge har
dessutom en ldg andel fullféljda tondrsgraviditeter.

KLAMYDIA

Klamydia #r den i sirklass vanligaste sexuellt 6ver-
forbara sjukdomen bland de sjukdomar som ir
anmilningspliktiga och drabbar frimst individer i
ldersgruppen 15-29 4r. Klamydiaincidensen har
varierat 6ver tid. Ar 2008 hade Blekinge fler antal
klamydiafall per 100 000 kvinnor respektive min i
aldern 15-29 &r 4n riket i genomsnitt.

FETMA

For att identifiera 6vervikt och fetma anvinds méatt-
tet Body Mass Index (BMI), som uttrycker en rela-
tion mellan lingd och vike. Ect BMI 6ver 30 klassas
som sjukdomen fetma. Hégt BMI utgér en riskfak-
tor for att drabbas av ett flertal olika sjukdomar och
symtom, sisom virk och smirta, typ 2-diabetes,
hage blodtryck, héga blodfetter, hjirtkirlsjukdomar
och vissa cancerformer. Fetma ir en av de fem storsta
riskfaktorerna for forlorade friska levnadsar. Fetma i
kombination med andra riskfaktorer, som rékning,
hagt blodtryck och diabetes, 6kar risken for sjuk-
dom ytterligare. I Sverige har andelen personer med
fetma fordubblats sedan 1980.

Hilsa p4 lika villkor 2011 visar att det i Blekinge
finns en hdgre andel medborgare med fetma 4n i
riket i genomsnitt. Andelen feta min 4r hég i
Olofstrom, 18 procent. I Sélvesborg 4r bide ande-
len feta kvinnor och feta min hégre 4n riksgenom-
snittet, liksom andelen feta kvinnor i Karlskrona.

Andel mdin respektive kvinnor med fetma, BMI >30
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Andel med fetma, BMI 30, i dldern 16-84 dr, fordelat mellan kommunerna i linet.



9. Kommunerna i korthet
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Karlskrona @ . ® Hég andel kvinnor som réker dagligen jamfort
RESULTAT ATT VARA STOLT OVER med ldnets kvinnor i genomsnitt.
® Hégre andel behoriga till gymnasiet jamfort * Hogre andel min som uppger att de snusar
med riket i genomsnitt. dagligen jimfort med linets genomsnitt.
® Hégre andel hdgutbildade jimfort med linet * Fler min som dér i lungcancer jimfort med
! genomsnitt. rikets genomsnit.
© Hagt valdeltagande i sdvil kommun-, som
landstings- och riksdagsval jimfort med
riksgeno%nsnittet e Karlshamn @- - -
. ) o . RESULTAT ATT VARA STOLT OVER
¢ Ligre ohilsotal 4n rikets genomsnitt. o Hoet valdel de i savil k i
gt valdeltagande i sdvil kommun-, som
® Ligre andel sjukskrivna i den arbetsfora &lders- landstings- och riksdagsval jamfort med
gruppen, jimfort med linets genomsnitt. riksgenomsnittet.
® Minskad andel dagligrokare, jaimfort med linet

i genomsnitt.

RESULTAT ATT UTMANA

¢ Hogre andel i befolkningen med fetma
jimfort med rikets genomsnitt.

¢ Fler min som dor i lungcancer jimfort
med rikets genomsnitt.

¢ Laga poing i frigor kring sociala relationer
i jimforelse med riksgenomsnittet.

Ronneby @- - - - -

RESULTAT ATT VARA STOLT OVER

© Hagt valdeltagande i sdvil kommun-,
som landstings- och riksdagsval jamfort
med riksgenomsnittet.

® En ligre andel i befolkningen med fetma
jimfort med rikets genomsnitt.

RESULTAT ATT UTMANA
¢ Visentligt ligre andel behériga till gymnasiet
jimfort med riket i genomsnit.

® Hagre ohilsotal 4n rikets genomsnitt.
¢ Laga poing i frigor kring sociala relationer
i jimforelse med riksgenomsnittet.

Minga invinare med sunda matvanor, i det
hir fallet som f6ljer svenska niringsrekommen-
dationerna avseende fruke och gronsaker.

RESULTAT ATT UTMANA

Ligre andel behoriga till gymnasiet jimfort
med riket i genomsnitt.

Hégre ohilsotal in rikets genomsnitt.

Hogre andel sjukskrivna i den arbetsfora alders-
gruppen, jimfort med linets genomsnit.

Ligre andel som uppger en god psykisk hilsa
jimfort med linets genomsnitt, framfér alle
bland minnen i Karlshamn.

Laga poing i frigor kring sociala relationer

i jimférelse med riksgenomsnittet.

Hégre andel kvinnor med risk for alkoholskada
jimfort med linets genomsnitt.

Yngre min i Karlshamn tycks ligga p4 en rela-
tive hdg alkoholkonsumtionsnivi om resultaten
fran aren 2005, 2008 och 2011 slis samman.
Hoég andel kvinnor som roker dagligen jaimfort
med ldnets kvinnor i genomsnitt.

Hégre andel min som uppger att de snusar
dagligen jaimfort med linets genomsnitt.



Sélvesborg ®- - - - -

RESULTAT ATT VARA STOLT OVER

® Hogre andel behoriga till gymnasiet jamfort
med riket i genomsnitt.

® Hagt valdeltagande i sdvil kommun-, som
landstings- och riksdagsval jimfért med
riksgenomsnittet.

¢ Minskad andel dagligrokare, jimfér med
linet i genomsnitt.

¢ Forbittring av befolkningens matvanor, dir
allt fler foljer niringsrekommendationerna
avseende fruke och gront.

RESULTAT ATT UTMANA
® Hagre ohilsotal 4n rikets genomsnitt.

® Liga poing i frigor kring sociala relationer
i jimforelse med lins- och riksgenomsnittet.
® Visentligt ligre andel min i Solvesborg som
uppger en god fysisk hilsa jimf6rt med linet
1 genomsnitt.

® Hégre andel min med risk for alkoholskada
jimfért med min i linet i genomsnitt.

¢ Hagre andel min som uppger att de snusar
dagligen jimfort med ldnets genomsnitt.

® Visentligt ligre amningsfrekvens in i riket
i genomsnitt.

¢ En hogre andel i befolkningen med fetma
jimfort med rikets genomsnit.

¢ Fler min och kvinnor som dér i lungcancer

jamfort med rikets genomsnit.

Olofstrom ®- - - - -
RESULTAT ATT VARA STOLT OVER

Hégre andel behoriga till gymnasiet jamfort
med riket i genomsnitt.

Lég konsumtion av alkohol och dirmed en
ligre andel i befolkningen som l8per risk for
alkoholrelaterade skador.

Minskad andel dagligrokare, jimfér med

linet i genomsnitt.

Hog andel fysiskt aktiva i befolkningen jaimfort
med bide linets och rikets genomsnitt.

RESULTAT ATT UTMANA

Lag andel med hég utbildning jimfért med
linet i genomsnitt.

Légt valdeltagande i sivil kommun-, som
landstings- och riksdagsval jimfért med
riksgenomsnittet.

Visentligt hogre ohilsotal 4n rikets genomsnitt.

Laga poing i frigor kring sociala relationer

i jimférelse med lins- och riksgenomsnittet.
Ligre andel som uppger en god psykisk hilsa
jimfort med linets genomsnitt, framfor alle
bland kvinnor i Olofstrom.

Visentligt ligre andel kvinnor i Olofstrém
som uppger en god fysisk hilsa jamfort med
linet i genomsnitt.

Konsumtionen av frukt och gronsaker
behover 6ka i befolkningen.

Visentligt ligre amningsfrekvens 4n i riket

i genomsnitt.

Hog andel kvinnor med fetma.



10. Tillsammans kan vi gora skillnad!

SKAPA ETT ATTRAKTIVT LAN FOR GAMMAL
OCH UNG

Befolkningsprognosen som stricker sig
fram dill &r 2025 visar att befolkningssk-
ningen blir relativt blygsam och att &lders-
strukturen kommer att forindras. Ar 2025
kommer var fjirde Bleking att vara éver 65
ar, vilket mste beaktas i planeringen av
den framtida hilso- och sjukvirden och
olika kommunala vilfirdstjinster. Alders-
gruppen 20-30 4r 4r mest rorlig. En utma-
ning ir att skapa goda forutsittningar for
en 6kad inflyttning av medborgare i den
aldersgruppen. Andelen f6dda barn beho-
ver 6ka och da 4r denna aldersgrupp extra
viktig att virna om.

STIMULERA TILL HOGRE UTBILDNING
Goda livsvillkor, med en god samhillsut-
veckling och expansiv arbetsmarknad, dr
grundliggande faktorer fér en positiv
folkhilsoutveckling i linet. Jimfort med
riksgenomsnittet har Blekinge en f6rhl-
landevis lig disponibel inkomstnivg, lag
utbildningsniva och hég arbetsloshet,
framfor allt bland ungdomar. Manga med-
borgare kinner stor oro for arbetsléshet.
Det hir 4r en stor utmaning for Blekinge
lin och kriver insatser frin och samarbete
mellan manga olika samhillsaktérer. En
positiv trend ir den 6kande andelen yngre

kvinnor som skaffar sig hgre utbildning.

VERKA FOR GODA SOCIALA RELATIONER
Begreppet kiinsla av sammanhang brukar
anvindas vid beskrivning av hilsan och
hilsans utveckling. Begriplighet, hanter-
barhet och meningsfullhet i4r viktiga fakto-
rer, som avgdr hur en individ trivs med
och hanterar sin livssituation. Sociala nit-
verk och nira relationer, tillsammans med
ett aktivt deltagande i samhiillet, har stor

betydelse f6r den upplevda hilsan. Posi-
tivt for linet 4r ate vira medborgare i
hég grad deltar i de olika valen i landet,
pd bide kommun-, landstings- och
riksdagsnivd. De sociala nitverken och
relationerna i blekingarnas mer omedel-
bara nirhet dr dock svagare 4n svenskar-
nas i genomsnitt. Trivseln pa arbetsplat-
sen har, i Blekinge, mer 4n halverats i 4l-
dersgruppen 60 4r och ildre sedan fore-
gdende enkitundersokning 2008.
Linets kommuner och landsting beho-
ver, tillsammans med andra samhillsak-
tdrer, bidra till att skapa bittre och
tryggare forutsittningar for vira med-
borgare att stirka sina sociala relationer.

BIDRA TILL ATT BLEKINGARNA GOR
GODA VAL | LIVET

Livsvillkoren ir starka bestimningsfak-
torer for bade levnadsvanor och hilsa.
Dessa samband finns ocks i Blekinge,
dir de med ligre utbildningsniva och
ligre inkomst i storre utstrickning har
simre och mer riskfyllda levnadsvanor.
Detta i sin tur kan, till viss del, forklara
den simre upplevda fysiska och psykiska
hilsan i vért lin. Det finns en nira
koppling mellan livsvillkoren, levnads-
vanorna, den sjilvupplevda hilsan och
forekomsten av vilfirdssjukdomar. I
Blekinges befolkning finns idag en hogre
andel med fetma. Samtidigt visar natio-
nella siffror att vi 16per storre risk for
hjirtkirlsjukdom och lungcancer i jim-
forelse med riket. Utmaningarna ir att
bibehélla den 1aga alkoholkonsumtionen
och samtidigt rikta insatser till speciellt
utsatta grupper med hdg konsumtion, att
minska tobaksbruket, att 6ka den fysiska
aktiviteten, att 6ka intaget av frukt och
gront och att 6ka amningsfrekvensen.




Fortsdttning

Tillsammans kan vi géra skillnad!

MINSKA OJAMNLIKHETERNA | HALSA
De stora skillnaderna i hilsa mellan
olika socioekonomiska grupper och
mellan min och kvinnor bekriftas i
resultaten frin undersokningen Hilsa
pa lika villkor. Blekinge har inom flera
omriden en hilsa som ér mindre jim-
stilld och jimlik 4n riket. Detta 4r sir-
skilt tydligt i kommuner som har en
storre andel medborgare med ligre ut-
bildnings- och inkomstniva. Det hand-
lar om utfall kring upplevd fysisk och
psykisk hilsa, sjukskrivningsnivé och
ohilsotal. Dessa ojimnlikheter ir for-
modligen den stérsta utmaningen att ta
sig an i Blekinge hir och nu.

KOMMUNEN KAN BIDRA

Kommunerna har ménga naturliga kon-
taktytor med sina invénare, vilka ror sig
pA flera olika arenor i samhillet, framfor
allt barnomsorg, skola och ildrevard,
men iven fritids- och rekreationsomr3-
den, boenden och i vissa fall som kom-
munanstillda. Strategisk planering av
ovanstiende arenor ir, tillsammans med
god stadsplanering, viktiga verktyg for att
skapa goda livsvillkor som frimjar befolk-
ningens hilsa.

LANDSTINGET KAN BIDRA

Landstinget mdter nistan hela linets
befolkning under en fyradrsperiod. I
Hilsa p4 lika villkor 2011 uppger unge-
fir hilften av de svarande att de haft
kontakt med hilso- och sjukvirden de
senaste tre minaderna. Detta ger lands-
tinget en unik méjlighet att nd ut dll och
paverka befolkningens hilsa och levnads-
vanor. En stor utmaning blir dirfor att
utveckla kvaliteten p3 dessa méten, sd att
de fir ett stdrre fokus pd individens hilsa
och levnadsvanor. Landstinget har dess-
utom expertkunskaper kring hilsans
bestimningsfaktorer och sjukdomars
utveckling, vilka bor spridas dven till
andra samhillsaktorer i linet.

VI BEHOVER SAMARBETA PA BRED FRONT
Sammanfattningsvis krivs flera aktorers
insatser och samverkan for att paverka
befolkningens livsvillkor, levnadsvanor
och hilsa. Andra viktiga samhillsakesrer
som, forutom landsting och kommun,
ocksa har goda méjligheter att pdverka ir
bland annat frivilligorganisationer och
olika statliga verk sisom linsstyrelsen
och polismyndigheten.
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14.  Oppna jimforelser 2009 — Folkhilsa. Sveriges Kommuner och Landsting, Statens folkhilsoinstitut
och Socialstyrelsen.
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